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ОТ АВТОРОВ 


| 


Одно из восточных преданий расс 
вает: персидский царь, большой люби 
книг, имел обыкновение в поездка; 


ста верблюдах. Однажды это ему пока. 
б лось стеенительпым и он поручил ета м 

| © рым мужам сделать из этих книг извл 
ние, в количестве не большем того, како 


вскоре царь приказал мудрецам состав 
| новое извлечение, занимающее одну не 
| большую книгу, которую он всегда мов! 
иметь при себе. Наконец, и эта книга поке 
залась ему неудобной, и снова собралие 
мудрые мужи. В итоге вместо 100) ве] 
} люжьих токов у них получилось одно» 
| остроумное изречение, которое царь стал" 
носить в своем сердце. и 
То, что прочитаете вы дальше, не замене 
ет всей нашей книги, а представляе 
важнейшую ее часть — доминанту. 
Вы можете повысить скорость чтен 
3 раза, значительно улучшить кач 
усвоения прочитанного, развить мы 
ние, внимание, память. Главное, в 
тесь работать так, что каждый. 


установка — основа по- 
›рмирования нового навыка 
‘деятельности. Этот навык мы 


‚ле! ные программы, реализует раз- 
пособы перекодирования. Пред- 


уть этого? Сле- 
те нашим рекомендациям. Читайте всю 
Иру не торопясь. Раздел упражнения, 


риведенный в каждом уроке, чигать пока 
ве следует Чтение всей книги займет у вас обуч 
лу две недели, а может быть, и месяц. с по 
Пускай все, что вы узнали, уляжется в ради‹ 
и памяти, в вашем сознании. Затем 


|редлагаем продолжить чтение «Мето 


Рассматривающему. эту не 
следует ставить своей цел 


ознакомиться с содержащимися т 
притчами, пока он не дойдет дс кон 
Он должен останавливаться ‘над і 
ГА дой притчей и словом, утруждая 
ней свое внимание... 


Абдаллах Ибн' аль-Мукаффа Е 
КАЛИЛА И ДИМНА 


* . , 
| ПРЕДИСЛОВИЕ - 
| А 
| с. Е 
Е с Ч сане — основное средство’ 
Не обучения, инструмент познания окружающего мира“ Даже 


Г С появлением новых средст ссовой информации —= 
| радио и телевидения значение чтения в жизни людей 

| по-прежнему огромно. 

. — Информационный взрыв, свидетелями которого мы яв- 

‘ляемся, предвидел еще в 1844 г. молодой Ф. Энгельс 
Наука, — писал он, — движется вперед пропорциональ- 

массе И ‚Унаслелованных ею от предшествую- 
о поколения...» В наше время объем печатной научно- 
ической мации огромен, но и он удваиваехся В 
ые 10—15, лет. в" 
В Маре выходит более 100 тыс. научная журна 


гб лее 60 млн страниц. Только научно-технич 

уры за одну минуту печатается З тыс. 

армия читателей, увеличиваются З 

М чтение. Проблема усвоения печатной про 

на из важней! По свидетельет сп 
т только 2—8.% нако Е 
б 


_В стране создана общего 
о-технической информации для 
и текстовой информации. Успешно 
т автоматизированные информационные. 
ующие современную ВОИС ДС Пек 
туру передачи данных. Но на выходе любой 


й системы в конечном счете оказывается работ по 

рый должен усвоить выданную системой ными ока 
Таким образом, проблема обработки челове- социалист 
х текстов остается. возможно, 
Гениальное создание природы == головной мозг челове- Ф. Лезер: 
формировался в эпохи, когда объемы информации, работа об 
Т ступаю щей из внешней среды, были ничтожны и выра- авторов, а 
отанные в процессе эволюцин скорости ве восприятия быстрому 
ли достаточны. В условиях современной цивилизации ведении эт 
ршинство людей оказалось уже не в состоянии усван- ранова, к: 
вать потоки всех видов информации. Вместе с тем ра. и научный 
Барвы головного мозга в этом отношении далеко неў После. 
исчерпаны. Этим объясняется, например, и тот факт, что) ряд новых 
вычислительные машины, во многом еще проигрывая по обучени 
человеку, по некоторым параметрам его превосходят. психологи! 

(Особенно очевидно это обнаружилось в системах, даю- тия под 

щих возможность диалога «челове: татнина». | Н, Ю. Веј 
Әлектронная вычислительная мани оперативно вЫ глаз при б 
дает на экран терминала — телевиз го: показываю= ети движе, 
Обо устройства результат вычислений, а человек-операз предложен! 

р на считывание результатов затрачивает очень много алпарата. 
мени. А ведь иногда от того, насколько быстро принято Со врем 
©, зависит бесперебойная и безаварийная работа по соверш 

мов и оборудования. За последние 20 лет емкость 


поихологиче 


помннающих устройств ЭВМ возросла более чем в 
ИХ быстродействие — более чем в 100 раз» 
5 Наблюдения ученых показывают, что боль? 
людей читает с такой же скоростью, как 50. и 
газ 150—200 сл./мин. Вот почему © особой, 
т вопрос о повышении скорости чтения’ 
м нашего общества. 


воения прочитанного, Более 
ководством авторов нае 


их ученых, работающих 
логов и лингвистов, физиоло 
| ыражают искреннюю признательн' 
ь профессору А. А. 'Леонтьеву, члену корр 

де! ту АПН СССР В. П. Зинченко, профессору Ю.Б 

‘пенреитер за постоянную помощь при проведении ц 
абот по изучению процесса чтения. Весьма плодотвд 
КЕБИ окавались также творческие контакты с уче , 
социалистических стран. Авторам была предостав 
БОБО КностЬ А воспользоваться трудами профессор; 
мации, Ф. Лезера (ГДР) и Г. Лозанова (Болгария). Данная 
выра’ работа обобщает результаты многолетних исследован 
авторов, а также экспериментальных курсов по обучени! 


риятия | СЯ е М 5 г 
изаций рому чтению различных категорий читателей. В про- 
овал ведении ЭТИХ работ принимали участие психолог С. Ш Щу 
м ранова, кандидат психологических наук А. Н. Коренев. 
Э и научный сотрудник С. А. Клюева, ] 
еко не После выхода первого издания книги авторы провели 
кт, что ряд новых экспериментов по изучению процесса чтения ГЕ. 
трываяў по обучению различных категорий читателей. В Институте 
сходят. психологии АН Р в лаборатории зрительного восприя 
х, лаа тия под руководством кандидата психологических наук _ 


Н. Ю. Вергилеса неслеловалось комплексное движение в 
глаз при быстром чтении. Выявлены некоторые особенно- 
сти движения глаз у быстрочитающих и на их основе. 
предложены новые упражнения для развития зрительного. 
аппарата. 3 
Со времени выхода второго издания проведены работы 

по совершенствованию методики обучения: Кандид; 
психологических наук А. М. Коренев в диссертации «П 
рамное зрение» обобщил достижения в изучении вр 
го анализатора в процессе чтения. На их основе п 
о изобретение «Способ считывания информации 
на которое выдано авторское видете 
А. М. Коренев, О. А. Кузнецов, А. В, 
омов). Методика обучения панорамному 
редставляющему собой вы шую с ў 
‚ еше отрабаты сяивн 


вно ВЫЕ 
лзываюз 
к-операд 


проверка эффективность 
Й методики в целом. 
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пучено авторами в результате исслед 
елы также отзывы и критически 
5. лей о втором издании книги, Многу, 
овработаны, сокращены некоторые теорети» 

В етельные разделы, усилена практическая 


\ ъ текста. 
т а растает интерес к проблеме пови | 
нашей Р: чтения, выпускаются книги, методики 
которые из них содержат многочисленные, 
занимательные упражнения, которые, оезусловно, 
ы для развития отдельных компонен тов мышц 
нако они не обеспечивают решение главной задачи — Р 
дей ия на глубинные процессы мышления, изменение 
сханизмов чтения. Вследствие этого формируются 
ные, неустойчивые стереотипы ч гения, что вряд дй 
‘читать целесообразным Обучающийся не возмез 
аты времени и усилий. р ом КПСС + 
СЛОВНО каждый читатель может выбрать тот или 


2. социального 
10с00 освоения техники быстрого чтения. Отличие ерно л 
Й ЖЕ особенность предлагаемой методики обучения ческой страте 
стоит в реализации принципа экономии сил Многолете конца текуще 
исследования процесса чтения пока зали, что только ческой и 30 
| а Б03действне на механизмы мозга может ла С уо 
ВӘКИВНЫЙ и долговременный результат. Исходя И идет о начеы 
‚ В книге предлагается минимальное количествой си. переходе 

Й, обеспечивающих сификации и 
9 чтения наш производства. 
В решени! 
научной, науч 
туре, которая 
ского прогрес 
тором. Научи. 
информаци 


максимальный 
МОЗГ использует р я 
Научиться быстро читать — 919 
более эффективные программь 
Учиться работать в другой кодо 
`Мая методика обучает мозг новы? 
П новую систему кодирования’ 
‘мественное отличие от аналогичных 
НЫХ методов обучения. 7 
г труд, и труд тяжелый 
0дительным, продуктивны! 


„на 
паем 


всем пожелавшим 
0жепия на анкет 


Нужно взять всю науку, технику, асе 
знания, искусство, Без этого мы жизнь 
коммунистического общества ПО 
строить не можем. 


В. И. Ленин 

тодики 
ленные, 
(Словно, 


‚ей ВВЕДЕНИЕ В ТЕХНИКУ 
менение Я БЫСТРОГО ЧТЕНИЯ 
ируютея 
вряд ли Динамика чтения 
У зме- 
Б“ В, твержденных ХХУШ еъез- 
тот или лом КПСС «Основных направлениях экономического зи 
Отличи- социального развития СССР на 1986—1990 годы и йа 
бучения  П®ВНОД до 2000 гој про юм документе ЭКОНОМ 
оголет- 900и стратегии п айшую пятилетку и ло 
‚ только конца текущего столетия $ стве ключевой полити- 
сет дать ческой и хозяиственной алачи выдвинуто ускорение 
ля из ано технического прогресса и развитие науки. Речь 
аства идет о качественном преобразовании прои зводительных 
ый вил, переходе экономики на рельсы всесторонней интен 
срека сификации и повышении эффективности общественного 
личные производства. 
РЕ 9% В решении этих задан большая роль принадлежит 
пре ммы научной, научно-технической и научно-популярной литера» 
әй КОДО туре, которая является как бы зеркалом научно-техниче- 
г НОВЫМ го прогресса и вместе с тем его двигателем и стиму тае 


ования. тором. Научная и техническая книга — не только источник 
огичных ормации о достижениях науки и техники, но и реаль- 
едство внедрения их в практику, передачи передово- 
та, повышения эффективности труда. Как отметили 
ик А. Яншин и ученый секретарь РИСО АН СССр, 

УШ «..усилия всех, кто занят созданием 
странением и использованием научи, 
но-популярной лите] 
на том, чтобы изла 


рд ў 
работала» . 


эффективного использования огромных книжных богатств 
бвышении «активности работы каждой книги» решаю» 
роль принадлежит процессу чтения. Именно в проце 
чтения происходит овеществление знаний, зафиксиро» 
тых в киигах, журналах и других источниках информа» 
Пий: Член-корреспондент АН СССР Н. Моисеев писала 
“< Мерилом уровня развития современного человека станд. 
Вится его умение работать с информацией. Ме бояться 
больших массивов информации должен теперь любой 
высококвалифицированный специалист, в какой бы облад 


сти знания оп ни работал. И это касается уже не толька 
инженера или ученого. Рабочему, занятому па сложной 
технологической линии, управляющему стапками с проз 
граммным управлением или использую щему роботы, тоже 
л Необходимо уметь работать с ниформаци | 


Велика роль чтения и в процессе обучения. В Советском 
зе различными видами обучених чено 60168 
МАН человек Поэтому увеличение скор ния, его 
луктивности в значительной ъ ПО о бы эффек 
ивность обучения на всех уровнях НТ, средних № 

их учебных заведениях, институтах повышения ква 
ификации руководящих и инженерно-технических рабов 


Е Ут 


Е ровеленные в Харьковском пединституте 
Я показали, что между скоростью 
учащихся существует прямая связь. Так, сред 
тающЩих учащихея на «хорошо» и «отлично 
, Я среди медленно читающих только 4 % 
Я скорость чтения Школьников неблагоприятн 
ся на их учебе в институте. Специальные кор 
«Известий» Э. Максимова и И. Прелове 
раблестроительного института». пи 
тчисляется приблизительно каждый. 


песлелова 
чтения и успева 


це новё 
тельной техни 

Проведени 
быстрого чтен 
большую заин 
активизации у 

Самым ди! 
нение образов 
высшая школа 


школы, инсти 
человеку опре 
обучи спосоќ 
ся», и прежде 
цион источ 
быстрого чтен: 
ского эпергети 
что быстрое % 
Способствует 
са Б 7 


хсше 


етри] лась 
оор вание» 1 
Опыт непо 


ковеких отраел 
также выявил 
щих ниженерн 
считать, что С 
шенствования 


Уровней 
= обуче 
ЭТО, ее учен 


ЧИНУ Тем более на а двух курсах» ' 
орма, представляющая собой, как известно, долго : 
рограмму совершенствования среднего обравова _ 
предусматривает активизацию работы школьников» 
ление нового курса «Основы информатики и вычисли- 
‚ной техники» — первый шаг на этом пути. 9 
Проведенное в ряде школ Москвы обучение методом 
рого чтения учеников старших классов показало их 
льышую заинтересованность, благоприятно сказалось на 
1 Е " ивизации учебного процесса в целом. 
в писал: Самым динамичным звеном, ответственным за соеди» 


‘а стано- нение образования и науки с производством, является 
е бояться высшая школа. Как считают многие специалисты высшей 
рь любой школы, институт лолжен не только давать молодому 


бы обла- человеку определенную сумму знаний, а главным образом 
обучить способности к самообразованию, «научить учить» 
ся», и прежде всего орнептироваться в обилии информа- 
цнонных источников. Эксперимеяты по обучению методам 
быстрого чтения группы студентов и аспирантов Москов 
ского энергетического и других вузов Москвы показали» 
А №. Что быстрое чтение акт ирует процессы мышления, 
советском способствует рациональной организации у чебного процес- 
по более са в высшей школе. Методика обучения демон» 


пе только 
сложной 
ми с про- 
Оты, тоже 


тения, сто стрировалась па ВДНХ СССР в павильоне «Народное 
бы эффек” образование» и была отмечена бронзовой медалью, 
средних и Опыт использования методики обучения в ряде мос. 
ения ква” ковоких отраслевых институтов повышения квалификации 
ких работа также выявил ее эффективность при обучении руководя» 
"ЩИХ инженерно-технических работников. Это позволяет 


еследоват» считать, что быстрое чтение — одно из средств совер- 
успевае” рования учебного процесса для самых различиых 
уровней обучения, от начальной до высшей школы Однако 
© не полный ответ на вопрос, почему нужно учить 
читать быстро. Другая, не менее важная сторона этой 
иы — необходимость изучения все увеличивающих. 
ков научно-технической и производствени 
кой информации. Р 
ветских исследователей динамики чте 
п Фа такие дас: 


названий книг; 

млн названий книг; 

о 95 млн названий книг (прогноз). 
емного шара с 1750 по 1950 г выросло 
имело книг более чем в 800 раз. С 1950 по 1970 г», 
ПОНЕСКО, мировая книжная продукция увели» 
раза по числу изданий и в 3 раза по тиражам, 
чатание обрушило на читателей информацию всех 
в человеческой культуры 

стоит за этой «книжной Ниагарой»? „Люди, прог 
сионально и традиционно связанные с книгой, всегда 
пи много, но рост книгоиздания не пропорционален 
еличению числа «профессиональных» читателей и тем 
гоолее не связан с увеличением времени, которое они мовут 
посвятить книге. Для нашей страны ха рен резкий 
рост читателей книги, о чем свидетельствуют социологи» 
ческие исследования. 

Советский Союз — крупнейший издатель в мире. Каж“ 
лую минуту с типографских машин сходит около 4 тые, 
экземпляров книг, а в среднем в ден! 6 млн. Издается 
| около 15 тыс. газет и журналов. Их разовый тираж 
превышает 300 млн экземпляров 

СССР по праву называют страной 
Шечатным словом пользуется 80—85 % гор кого насе 
ИВНИЯ и 70—80 % сельского. Госуларственная сель биб- 
Ллотенпого обслуживания включа 300 тыс. библиотек 
общим фондом более 3 млрд томов; 180 млн советеких 
раждан — постоянные читатели библиотек 
В условиях информационного взрыва и 
сложнения научно-технических проблем, 
алистами всех отраслей знания, чит 
и больше По подсчетам, специалисту, 
асти вычислительной техники 1 
около 40 отечественных и зарубежных журналов 

чно, Совершенно очевидно, что без навыка бы» 
пения усвоить такой объем печатной продукции 
невозможно. Чтение текстов с экранов выводных 
цих устройств ЭВМ (диеп : 


‚го читателя? 


постоянного 
решаемых спе 
ать нужно все боль» 
например, № 
необходимо просматрие 


ам текстов н уже через некотор 
и тексты на экранах дисплеев». 


х проце 
Е кото 
средством 0 
информации, 
участником п 
неотъемлему! 
цтения, его 1 
ния произвол 


Когда и г, 
Когда * 
10 следующей 
в книге и в 
н той же гла 
Святосл 
англии 
писал я б 
Историю дву 
Ок ается, 
үйл е боле 
на одного мут 
то | кр: 
обсуждая про 
недопустимост 
журнал Вм 
тельные строчі 
«Видимо, скор 


других сферах 
сорок ПЯТЬ ми! 


и при мини 
даже пос едо 
Одну р" 


минуту? 
‘Казывались и 


им образом, изменения в структу Ч 
процессов общества сее ото 
в, Которое до недавнего времени? было в еи НЕ. 
одством обработки научио-технической и эконо исо 
информации, все больше становитея непосре лета 
мастником производственной деяте тьности, составляя 20 
неотъемлемую часть. В свя зис я Э 


у этим повышение скорости 
т увели чтения, его продуктивности является стимулом по 
ражам. ния производительности труда, эффективности и качества 


ию всех 


пи, про- 


Когда и где используется быстрое чтение 
‚ всегда 


ионален < Когда читаешь книгу. не торопись быстро прочитать 
и и тем до следующей главы, но подумай о том, о чем говорится 1 
щи могут в книге и в ес словах, и трижды возвращайся к одной 
резкий и той же главе гак рекомендовал читать «Изборнив | 


реолотиИ Святослава», в! ий в 1076 г. Наш современник 
А ашлийский юморист Л. Микеш в одном из расска ов 
ре. Каж- писал: < я был пот . узнав, что сенатор ©. прочел 
о 4 тыс «Историю: двух го] |. Диккенса за тридцать минут... 
Оказывается, что 1 шкетеров» Дюма у сенатора 
уйдет не более 16 реднем по 5 минут 20 секунд 

на одного мушкет 
Это два крайних в і па чтение. Некоторые авторы, 
обсуждая проблемы быстрого чтения, делают выводы © 
недопустимости ускорения процесса чтения вообще, Так. 
иблиотек журнал «< В мире кии! > (1974, № 10), приводя заключи 
оветских лельные строчки высказывания юмориста Микеша, писал: 
«Видимо, скорочтение повлечет за собой революцию и В 
тоянного других сферах искусства. Дей‹ гвительно, к чему тра тить 
ых СПО Сорок пять минут на исполнение 7-й симфонии Бетховена, 
м о “ели при минимальном владении техникой скорости игры 
все 0 даже посредственный оркестр справится © этой задачей за 


ример 1 ОДНУ минуту?..» Аналогичные мысли в разное время вис 
СКазывались и другими авторами. 

КУР Вопрос о сферах применения быстрого чтения нельзя 

Решать так категорично, как это делают некоторые кри» 

роду ных ем, Сегодня мы еще очень далеки от познания всех 

„буе? Зханизмов чтения и предельных ето возможностей. оз 

се тре а. Ому говоря о границах использования быстрого чтения 

оаа ПУжно прежде всего иметь в виду разумные преде 

иенения этой техиики в соответствии с возможи 


использовать эту технику для чтения художе- 
литературы, хотя и ее можно читать продук- 
методом быстрого чтения. Вот как, по воспоми- 

ям А. С. Новикова-Прибоя, читал журналы 
‚ Горький: «Взяв первый журнал, Алексей Максимович 
‘разрезал его и начал не то читать, не то просматривать: 
Горький не читал, а, казалось, просто СКОЛЬЗИЛ по страни 
пам взглядом, сверху вниз, по вертикали». И Новиков- 
Прибой решил, что Горький читает в два приема, и перед 
ним первая стадия, стадия предварительного просматри» 
вания журнала. 

«Покончив с первым журналом, Горький принялся за 
второй, и все повторилось: он открывал страницу, сверху 
вниз, как по ступенькам, спускался по нен взглядом, 
на что у него уходило меньше минуты, и так снова и снова, 
пока не добирался до последней страницы Откладывал 
журнал и принимался за очередной. в 

Взяв тогда один из журналов, Новиков-Прибой выбрал 


в нем рассказ, небольшую повесть, цикл стихотв рений, 
литерагурно-критическую статью и внимательно их прочи- 
пал (на что, кстати, у него ушло несколько часов), а на 
гледующий день устроил Горькому небольшую проверку = 
высказал овон впечатления о прочитанном | они ожи- 


дал. Горький вскоре начал с ним спорил Но вот чего 
шикак не ожидал Новиков-Прибой, так это поразительной 
насышенности горьковеких возражений фактами: Алексей 
Максимович не только помнил фабулу повести. ход мысли 
атьи, пои спот 

метафоры, 
вотречались в 


и легкостью 
авнения И 


риводий по памяти : 
ждающихея 


„ которые 
оизведений»”. 
Зарубежные пособия по обучению быс грому чтению неё 
рекомендаций по использованию метода быстрого 
Для художественной литературы. Вот, например» 
глядят выводы лабора гории развития образования 
тоне (СШТА): «Хороший читатель наслаждается 
тает ты переменной скоростью: в зависимост 

) би ет. Поэта Мильтона нужно читать п9 
ронкам, историка Маколея предложениями» 
ДӘ — абзацами, а детективы Конан Дой 


ия, 
ной СКОР 
зличного 7 
Настояще 
НОСТЬ гибког 
и характера 
сформироват 
быть использ 
лов и КНИГ 

ных журнало 
документаци! 
для учебной 
ности и худо: 


ра 


Что такое 


«Эти лобр 


времени (97:6 
50 лет и все 
цели». Э си 
и ученому Гег 
И многообразт 
веков, но. ол 
Вопрос пові 

Тобы отв тит 


те качеств 
сах 
фор 


еннь 
научной и 
Мирования 
„1стория 


'ицами». Очевидно, избирательно 

‘главная особенность использования’ 

которое позволяет владеющим этим м 

| скорости одинаково хорошо усваивать 

ого жанра. 

стоящее искусство чтения предполагает способ. 
бкого чтения в зависимости от его цели и задачи 


ь использован для чтения научно-технических журна- 
лов н КНИГ по специальности, газет и научно-популяр- 
ных журналов, служебной и отчетной научно-технической 
документации. Метод быстрого, чтения не рекомендуется 
дая учебной литературы, литературы не по снециаль- 
ности И художественной, 


и снова, 
кладывал 


ой выбрал 
творений, 
гих прочи- 
сов), а на 


Что такое быстрое чтение! 


«Эти добрые люди и не подозревают, каких трудов и 
времени стоит научиться читать. Я сам на это употребим 


он 80 лет и все еще не могу сказать, что вполне достий 
от чего цели». Эти слова принадлежат великому немецкому поэту 
‚зительной ученому, Гете. Это — еще одно свидетельство сложности 
Але Й Ч ивогообразности проблемы чтения. Люди читают сотни 
и ела веков, но только в наше время со всей остротой встал 
| стью вопрос © повышении скорости чтения. В чем причина? 
а А Чтобы ответить на этот вопрос, необходимо рассмотреть 
авнения | Пе качественные изменения, которые произошли в процес: 
‹дающихся САХ научной и массовой коммуникации, т. ев процессах 


РР 


Формирования и передачи печатной информации. 
тория развития человеческого общества — 91 
де всего история развития и формирования сокрови 1, 
ЦЫ знаний путем переработки и сжатия информаци 
естве всегда пиркулируют огромные потоки иё 
информации, не содержащей новых знаний. 
Умать, что перепроизводство информации — 9 
ие современного научно-технического прогреси 
ИЯ хранит много подобных фактов и в прошл 
гиптяне зафиксировали в папирусах ‘сто. 
зойствах треугольников и правий 
усвоение этого материа 
ля их современ 


хсл 


‚ чтению не 
І быстрого 
амер» 


гулярно повторяющихся положений в 
Так родилось новое направление В 5 
алгебраические методы решения НЕЕ ог ее 
Ис этого следует, что в условиях соврем р 


Е ‹а информа- вол ать 
мационного кризиса, возникшего из-за избытка Е ИВ рекви в: га 
и, чтение должно быть организовано таким ПА? м, И ОЙ лит р р 
бы, отсеивая лишнее, мы умели выбирать лишь суша 5 ню, но И 
венно новое. составляющее основу знании, ОСЕМ чтобв а олика рабо 
‘используя инструмент мышления, закладывать в нашу бени остает 
Память основы нового знания. в 


‹ранилис 
Е аб инфор» Сохрё 5 
Изложенная здесь модель процессов обработки инфо] 


акое быстрое чтение. тения Ы 

мации помогает объяснить, что такое дых Й ур. Я и жайших сор 
= бе 2 ) 22. 2 }, 

Это сплошное чтение текста, обеспечивающ Не тал Владим 
качественное усвоение прочитанного и выполняемое & Исте 
нетрадиционными методами. Таким образом, быстрое виде; ОКУ 8: 
г ал 2 т С КУЗ 

чтение — не поверхностное чтение «по диагонали», а тывает 0 вы 
Т Й ИНЫЕ > з ходе быстро усва 
ы активный созидательный понятийный процесс. в ходе и ЙБ 22 г. 

" Которого читатель анализирует факты, суждения, произ- через некото] 
Р Е м т лрг 5 ея 

водит синтез отдельных понятий, в резуль его закла фразы и а‘ 


лывается фундамент нового знания. Вот поче му забот" изучал только \ 
ка методики обучения быстрому чтению требует не только можность 
решения задач управления некоторыми анализ: орами количеств у: 
течевыми, ‘слуховыми, зрительными, по т разработки Старая 


пемьратгоритмов умственной деятельности, т. е. опера» щалаеь м. Х 
Й извлечения и обработки достаточной и пеобходие Владимир И 
И для читателя ннформации, заложенной сксте его Вает какую -т 
тором, Такой разговор: 
Научные И технические тексты (во чне от худо» Влад; и 
венных) строятся. как правило, по законам логики, — Ка : 
=. с х мак что 
ОД быстрого чтения потому п обеспечивает высоко: итаю 
5 енное усвоение прочитанного, что использует ЭТИ 


— р: 
2 сма Ра ‚ве так 
ции из ие “РН васете> 


человек, вла» 
онечно, 


о разве 


при извлечении смысловой 
Текста Очевидно, именно 

техникой быстрого чтения, 
роизведения быстро. Такое 


информ: 
поэтому 


редко читает художе 
чтение не доставляет 


а еи е рот 

кото маслаждения, хотя, как было показано Читаю НО 
пения А. М. Горького, такое чтение в прин 10б дим Род 
но, атре емо С 


Го, как психологи принялись 38 
пов чтения, многие выдающиеся 
КУсства России успешно разра 

: 38 


9 к. 
основные вопросы теории чтения и 
методики и рекомендации 


ыы А 
создав 
для его, совершег 


е победы Великой Октябрьской социалистической 
ции перед страной встала грандиозная задача — 
дировать неграмотность. Появляется много методи- 
ской литературы, которая не только учила грамоте, 
ою, но и предлагала. методы рационального чтения. 
Методика работы В. И. Ленина с книгой до настоящего 
времени остается предметом глубокого изучения. 
Сохранились воспоминания современников о технике 


В нашу 0 


инфор» 


° чтение. алия В. И. Ленина. Вот что рассказывает один из 
полное ц (ближайших соратников В. И. Ленина В.Д. Бонч-Бруевич: 
›лняемое Читал Владимир Ильич совершенно по-особому. Когда я ! 
быстрое видел читающего Ленина, мне казалось, что он не прочие 
пали», а тывает строку за строкой, а смотрит страницу за страницей в 
в ходе т быстро усванвает в‹ поразительно глубоко и точное И 

я, произ- через некоторое время оп цитировал напамять отдельные 
го закла- фразы и абзацы, будто бы он долго и специально 
азработ- тауса только что п гапное, Именно это и дало воз: і. 
че только можность Владимиру Ильнчу прочесть такое громадное 
аторами: количество книг и статс: оторому нельзя и изу миться». 
зработки Старая большевичка О. Б. Лепешинская также восхие 
е. опера- Щалась методом его чтен Однажды она увидела? 
чеобходи- Владимир Ильич держит в іх и быстро перелиеты» 
ексте его вает какую-то толстую ипостранную книжку. Произошел 

такой разговор: 
от худо Владимир Ильич, что вы делаете? 
м логики. ц С Как что? — удивленно поднял глаза „Ленин. 

итаю. 


р высоко? 


ьзует ЭТИ — Разве так читают? Вы все читаете наи только прог 
и из ис а стер 
Б Конечно, все — и очень внимательно. 


вла? 
дож; — Но разве можно так быстро читать? 4 я 
оставляе И Вот оно что, — Ленин улыбнулся, ВЫ пав 
показано но быстро. Но так надо. я себя приучил к этому не 
при!” чи Ходимо очень много прочесть Поэтому медленно 
газ __ ать мне нельзя“, 
В 1924 тоду вышла книга крупного специалиста в 
логик С. И, Поварнина «Как читать книги» 


‘тратила своего значения и в наши дни. Ее новое 


кого «Азбука умственного труда» 
ратно переиздававшейся в 20-е пр. 
ые советы по выбору рациональных 
деятельности, В том числе и по технике 


1 г была издана книга С. Н. Устинова «Развитие 
‘устной и письменной речи», в которои специаль- 
вдел посвящался технике быстрого чтения, Излагая 
п, взятые из зарубежных методик, автор вместе с тем 
вал творчески их перерабатывать и использовать 
учения быстрому чтению разных по жанру текстов, 
_ Однако обучение быстрому чтению не получило тогда 
ирокого распространения. И только в 60-е гг. вновь 
озрос интерес к этой проблеме. В 1966 г. одесские не 
следователи И. 3. Постоловский и Е. Г. Семенов начали 
— эксперименты по обучению быстрому, чтению с использо; 
ванием разработанного ими прибора“. 

В 1971 г. в Алма-Ате филиал Центра по научной 


Р 


_ ‘организации труда Министерства геологии Казахской 
АССР разработал и выпустил методичест пособие по 
обучению быстрому чтению с помощью ‹ о разра’ 
ботанного тахистоскопа «Алма-Ата». Приб! алогичен 
Убежному фразоскопу. Основа курса обучения — тре 


ровка па тахистоскопе. По мере приобрел 
МИси навыков в быстром чтении отдельни 
анятия с тахистоскопом дополняются элемі 
иша ратных) методов например словеен 
дом регламентированного чтения. 
Б Минске в БГУ им. В. И. Ленина под руководством 
га С. Ш Пурановой с 1971 | организовано обу 
ыстрому чтенню студентов, школьников и снециали 


зличных отраслей народного хо 
и 


пя обучат 
1х групп вело 
итами других 
ыми играми й 


. зяиства, 
насском радиозаводе инженер Ю. С. Якштиё 

постоянно действующую школу быстрой 
2 Итере представляет выполненное №№ 
сохранения навыка быстрого чтения. 062% 

проведено повторное тестирование 504% 
их школу быстрого чтения. Снижение 
т пернод у большинства испытуемый 
методике Ю. С. Якштиса обучен 


намичес 
ния ми при! 
осно его образс 
В учебног“ 
ги развивает 
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ства, 
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8: 
учень 
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ехиических работников Каунас 
р чтения увеличивается у обу 
а. В результате обучения произволи’ 
ивидуального труда повышается на 6%. % 
Г в Новокузнецком педагогическом институте — 
лаборатория динамического чтения. Куре обуче- 
мическому чтению построен в соответствий © 
ыми принципами дидактики и методики среднего и 
образования в СССР. Он является органической 


пользовать 
Ру текстов, 


В последние годы в Советском Союзе значительно 


'чило тогда повысился интересе к быстрому чтению. В Ленинграде 
` ГГ. вновь успешно проводят обучение по разработанному нами 
десские ис. методу ряд инструкторов-метолистов. В Институте куль- і 


туры имени Н. К. Крупской введено факультативное ооу 

чение студентов. Экспериментальное обучение ведется и в 
Военно-инженерном институте имени А. Ф. Можайского. 

3 Проводится исследования и в лругих городах страны: 

ау? 1 

то. ПАУ Калининграде, Вильнюсе, Перми, Новокузнецке, Владиво- 
Казахской токе, 


пособие п, 


нов начали 
с использо. 


Большое значение для пр 


| анды быстрого чтения и 
льно разра» дальнейшего развития теори! ‹тикн обучения имеют 


аналогичен научно-практические конференции по этой проблеме, кото- 
ния — тре рые проходили в 1982 ив 1986 гг. в Новокузнецке. В их 
ия обучаю работе участвовало более 500 научных работников и 
групи слой педагогов из многих городов страны, было заслушано 
ами другий более 100 доклалов и сообщений. А 
ии играми Ш С каждым годом все больше 
Хозяиства, ученых и студентов, 
овладевают быстрым. чтением. 


специалистов народного 
школьников и инженеров 


уководством 
зовано орз 
и специал 


Зарубежные методы обучения быстрому чтению 


начале ХХ в. за рубежом стали уделя 7 

Ние проблемам рационального чтения, ода 
методика обучения до сих портам не вы работана. 
Димо, сказываются особенности частное З 

предирннимательства, когда каждь 

центр, обучения ‘быстрому чтеник Р 

т менно его, методы са Ј У 

Ч майно один из. 


(США) писал: «Сог 

‘ся заработать легкие ден 
высить мастерство чтения де 

ебя значительно большее, чем просто 

астую курс скоростного чтения може 
вреда, чем пользы Прежде чем обра. 
мощью к курсам скоростного чтения, родители 

т уверены, что работа над скоростью чтения № 
ребенку. Часто же необходимым является 


еняемые в настоящее время методы обучения 
му чтению за рубежом можно разделить на тра 
ы: ) использующие различные приборы (фраз, 
ы. тахистоскопы, пейсеры и т. п.): 2) без применения 
оров; 3) комплексные с использованием обычных 
огических приемов, кинофильмов и приборов. 
 Нанбольшее распространение получает метод безай 
ратного процесса обучения. Основной пропагандист это 
© метола — Эвелин Вуд (см. с. 21). Главная часть безай 
зратного курса быстрого чтения базиру на трениз 
‘ровочном чтении различных текстов и ответах на вопроев 
по прочитанному. Курс быстрого чтения Гарвардеког 
_ Университета включает 16 текстов, перзый в 1460 слов 
Аи последний —в 2760. Большинство текстов написано 
специально для курсов. Каждый посвящен только одной 
теме, и студентам она неизвестна. 

Все курсы быстрого чтения включают упражнения и 
имание смысла. При этом ется словарный 
и, способность учащегося определить основную тему 
дить ее развитие, делать выводы и обобщения 
ть стиль и жанр произведения. Курсы Шарвар 
иверситета включают 10 вопросов на понимание 
Й из них предлагает четыре различных решений 
отмечают американские специалисты, широком 


ется 


УЧИТЕ 


ют, что дия быстрого чтения нужны Сложи 
‘опические приборы, дорогостоящие и сложи 


НН 


ения быстрому итению в США. Амери 
ели добились больших успехов в теор 
ому чтению. Литературе по6а® 


ессе 

Сту 

стро переди! 
иа. П ИВО 
высока: Эвели 
ЛЮДЬМИ, которв 
НОСТЯМИ. За дв 
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" обучения 


„38. Ў - 
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© быстром чтении посвяще! 
АИ 0 Ф 
овского и Е. Г. Семенова“. 


ША после второй мировой войны. В 1945 р 
кольная учительница Эвелин Нельсон Вуд пр 
рофессору К. Лису статью объемом 80) страниц на’ 
ию. Студентка была очень удивлена, увидев, как он 
ро перелистал все страницы и сделал нужные заме» 
ия. Природная скорость чтения профессора была очень 
высока. Эвелин Вуд решила понаблюдать за другими 
Под дали такими же природными способ: 


Г 
обучения. 


ь на три ьми, которые об В 
(Фразо- осями. За два года она изучила метод чтения 50 челове 

имене Исследования позволили ей сделать общее закіточение: 
обычных каждый из 50 одаренных от природы людей обладая У 

ов. сходными характеристиками приемов чтения: 1) читал, 

од безап воля глазами по странице сверху вниз, а не слева направо, 


как обычные читатели; 2) одновременно воспринимал 
группу слов а не одно или два слова, как обычно; 3) редко 
репрессировал, т. е. останавливался, чтобы повторно про- 
читать слово или группу неп слов. 
Все эти особенности и послуж 1 основой того, что 
вардоко ТО пет спустя получило название «динамическое чтение» 
1460 слов по системе Эвелин Вуд. В 1961 г Вуд обучила методам 
написано быстрого чтения 12 сенаторов США. ' Р 
КО одной 


ндиет это 
сть безай 
на трени- 
а вопросы 


ТЯТНЬЕХ 


0 лись и при 
других университетах США, в Англии. В настоящее время 


сы действуют на многих предприятиях И 
к, м в. Е 
Исследования, проведенные Эвелин Вуд, показали, что > 
іне С помощью аппаратов не может быть эффе | 
потому, что не создается естественная обстан 
Ученик вынужден изучать и сам аппарат, и а 
ы в свитках и таблицах. Текст кин 
(собо Е одна за др ‹ 


ник может научиться | 

но он не может читать К 

книга повтроеа Пин 
и. 


отно, 
пара’ 
собом: — ведь 


ые данные были получены при эксперименте 

ами учащихся, одна из которых пользовалае 

ом, Результаты показали, что разница в дости, 
їх групи незначительна. - 
Одна из последних, методических разработок 
ких неследователей в области быстрого чте 
на в обзоре советских авторов А. А, 
‚ Карповой"". Я р 
последние голы лля обучения быстрому чтению ис 
ются выходные устроиства терминалы современ. 
лектронных вычислительных машин Одна из таких 

‘предложена группой американских ученых из 
ендитона штата Калифорния. Доктор Стивен Энд. 
доктор Крейг Филдз с помощью коллег разрабо- 
пособ обучения чтению со скоростью свыше 
мины при 70-процентном усвоении. Куре обуче 
нимает лишь несколько дней"". 

ы обучения быстрому по в Англии. Иссле 

кий центр прикладной ис огин в Кембридже 

вовал курсы обучения эффективному чтению для 

СТЫХ с помощью учебного кинофильма на основе 

кации методики Гарвардского университета. 

ЙЕМЫ заставляют «схватывать» 


амери. 


ния рас. 
Поталуевой 


студентов ‹ 


ИО исто слов за определенное время, Возвра 
Уже прочитанному здесь невозможно. Фильм 
Ма экран целиком страницу текста (как в 


5 некоторого времени четкой проекции ша 
расплываются за исключением нескольких 
ем внимание фиксируется только на ярко 
| фрагментах текста. Возможности совре 
ААНИКИ позволяют оперировать этими фраг 
ры Получилось перекрытие между двумя 
За другой фиксациями глаз читатели 
аел фильма считают необходимо 
Иня скорости нтения, 
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вним 

обратить о 
не ниже 90 5, 
рость. 

Анализируя 
листы апглийск‹ 
собствепно фил 
учебного проце. 
интересным. Ос: 

Книги. 

Методы быс? 


разно развив 


В «Қурсе 2; 


` каждой последующей частью скоро 
в конце фильма достигает 2350 зн./мин- 

скачка взора по 
о таких скачков 
тения значительно 


строке. Из-за этого скорость ‹ 


проверяется сразу после 
10 вопросов. Они 


демонстрации фильма по ответам на 
‘заранее отпечатаны и сопрово 

ными и неправильными альте 
щийся должен выбрать по одному 


‘тению ис. В каждом учебном тексте около 700 слов. Данные об 
современ. успехах обучения заносят в персональную карточку, чтобы 
а из таких студент мог следить за продвижением учебного процесса. 
ученых из Если понимание снижается до 70 %, обучающийся должен 
тивен Энд. обратить внимание именно на это. Если же понимание 
‘г разрабо. не ниже 90 %, учащийся может дальше повышать ско- 
ью Свыше рость. 
Урс обуче Анализируя опыт обучения по этой методике, специа 
листы английского университетского центра отмечают, что 
собственно фильмы не являются цественной частью 


куре более живым и 
шета традиционной 


ши. Исле учебпого процесса, хотя и де 
Кембридж интересным. Основное — это чи 
чтению 4 книги, 

на основ Методы быстрого чтения со Франці Весьма свособ 
ситета- разно развивается быстрое чтение В Й "тр: а 
-ҳватыватв В «Курсе быстрого чтепия», изданном в 1966 т ме. 


; ? С б г. во Франции 
ТА Возвр В качестве учебника, рекомеилуется 15 раз и. 
: аз: В қ 


тов прави: Е ния. Учен 
Т, фил . Е еНОго чтения. Ученые у тверждают, что читатели 
‹ста (как должен уметь читать раз П способами, ко е 
< акции Определяются характером текст в 
п р © оС | 
АЕ ес олЬКИ В ок состоит из двух томов (всего 1035 страниц) 
т 5, 0м томе — упражнения и теория. В нем объясня е 
Ир 4 р е у ты 
19 а ак организовать оперативную работу г м 
но и второй т авки лля лучшего понимания текста. Во 
7 ) Ом входят только контрольные тексты р 


и. Д для упраж- 
с вопросами лля проверки прочитанного З 


авторов учебника — Франсуа Р 
а чебин ансуа Ришодо, инжене 
ре дарист. ащ самостоятельно скол ДВО 
Пилы 1 ом чтению. По его подечетам, 
часа он от 9 тыс. сл./ч, в течение того же. 
р і трочитать 27 тыс. слов, а иног 
ричем читающий быстро легко а е 


ак ‘называемому инте 

текста), но при в 
ом) объем усванваемой ин 
в 23 раза за то же время. 
ная техника быстрого чтения была И 
ом институте. Была разработана и 


Е Т 5 ИЗ 
учения быстрому чтению карманного форма 
ские психологи и линевисты считают, та 


Что 


хнику быстрого чтения взрослым гораздо труд 


м молодежи и детям, мышление которых б 


Ол 
Технике интегрального чтения нужно учить Детей 
е от 8 до 12 лет, технике селективного чтения 


ше 15-летнего возраста, лучше непосредственно 
ичебой в высшем учебном заведении, например 
оследних классах средней школы. Но ни в косу 
е нельзя обучать обоим методам одновременно 

оды быстрого чтения в странах социализци 
шой популярностью в ГДР пользуется книга Ф Ле 
а «Рациональное чтение». Она содержит упражнения й 
рольные тексты различной тематики, главным обра: 
по информатике. К текс гапы вопросы и 
аблицы оценок. С каждым занятием повышаются требо- 
ния К скорости чтения и к пониманию прочитанного. 
Ф Лезер, так же каки Э. Буд, рекомендует избав: 
Яться от проговаривания текста при чтении, от регрес 
—— сии вагляда, т, е от движения глаз «назад», и настойчиво 
предварительный беглый просмотр веет 


СІОВЫЕ данные скорости в оценочных таблица 

ера‘отличаются от аналогичных данных английски 
СКИХ курсов, так как прочесть за минуту й 

ь более сложные (составные) немецкие слова Чита 

ется в ‘меньшем количестве, чем короткие, лак 

лииские. 

ВЕДЯ В области быстрого чтения проводя 

оттарии и других странах. 


той 


огического возлействия, поти 
жнений, отличаются том 


ЗУчена р 


ссе 005 
нимания и эм! 
велика. Как пок 
тивность очного 
2—3 раза выше с 
чительной степен 
зуем на занятия 
нировки. 

Сравнительны 
аутогенной трену 
ность обучения на 
значительной стег 
часть механизмов 
дающих чтение 
Управляется подс; 


Можем в а 
М возде и 
н «06 действ; 
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НОВ 
соц па СА но 
ТЕТ 
нига Ф Ль. 
тражненияи. 
1вным обра. 
вопросы р 
ются требо- | 
зочитаніото 
дует избав 
1, ОТ регре 
1 настойчив 
смотр ВСИ 


ком Союзе и за руї 


етодов 


ё у Й тировки- 
орегулирования' — аутогенной тре 18 
ун зедставляет собой 


стно, аутогенная тренировка пу ь 
психологическую дисциплину, а именно методику 
мовнушения. которая позволяет посредством психичег 
‘процессов, прежде всего представления» внимания и 
пональных состояний, влиять на деятельность орга- 
нов, управляемых вегетативной нервной системой В про- 
цессе обучения быстрому чтению роль представлений, 
внимания и эмоционального состояния исключительно 
велика. Как показывает наш многолетний опыт, эффек- 
тивность очного обучения на курсах быстрого чтения в 
2—3 раза выше самостоятельного освоения метода В зиа- 
чительной степени это объясняется тем, что мы неполь- 
зуем на занятиях специальные сеансы аутогенной тре- 
нировки. 

Сравнительные исследования показали, что сеанеы 
аутогенной тренировки на 40% повышают эффектив- 
ность обучения на курсах. Чем же объяснить это? Чтение в 
значительной степени процесс полеознательный. Большая 
Часть механизмов психической деятельности, сопровож- 
поЮщЩих чтение и регулирующих его эффективность 
Управляется подсознанием. Означает ли это, что мы ве 
МОЖЕМ воздействовать на эти процессы? Регулировать 
> происходящее па уровне бессознательного 
й ского? Достижения психологии свидетельствуют 
тот тросами дана моме 
нений, беспенивающих' Д8 4, аботан комплекс упраж 
ровне, В 5“ боучение на подсознательно 
ежи. ряду этих упражнений 


(расслабленностн). Это помож 
дополнительное и очень 
СИлЬн, 
о РиЗации обучения. В связи с этим 007 


0 элементарное владение техникой ‚аутоге 


кан. Аутогениая: тренировка, . 


Природа, функции, мето; 


‚ основанные на состоянии | 
Еа 


огут пособия, приведенные Я 
ндуемые формулы внушения 
п, №2. Как уже указывалось 
рого чтения — процесс приобретено ў 
мственной деятельности. я но, 
я педагогика различает три уровня на 
обретение знаний, образование умений и во 
навыков. К знаниям относят конкретные пор 
иные факты, системы понятий, законы и прави 0. 
ражающие определенные закономерности в данной ий 
ой области, а также теоретические обобщения и ты 
нные с этим термины 


и определения. Шод умения 
7 
нимаются практич 


еские действия, которые обучаемый 
ожет совершить на основе полученных знаний и Которые 
Е дальнейшем смогут способствовать 


в свою очередь в р с 
получению новых знании (например, умение читать па 
источником получения 


иностранном языке становится 
‘новых знаний из литературы на этом языке). Навык — 
Это действие, которое характеризуется высокой мерой ое 
воения, причем выполнение самого действия станови 
настолько автоматизированиым, что сознательный ком 
ль над его выполнением практически исчезает. 

Обязательное условие успешиости самостоятельное 
обучения — непрерывность его никла, регулярность заи 
ТИИ, полнота и систематичность выполнения всех упра 
СПИЙ Лесять недель занимает ‚ тренировок. Мери 
Нужно спланировать таг чтобы на протяжение 
О времени выделить ежедневно для тренировок ча 


гое обязательное условие сознательное освоен 
Кнений при глубоком понимании сущности выполн 
действий. Вряд ли можно достигнуть успеха» Е 
Например, тренировки, не попяв рекомендуем 


у ая Особешость предлагаемой методики в А 

осознанное участие самого обучающегося в Ш 
ШОМ Изменении тех интимных 

Ваны с реализацией программ > 


осознания этого, без вовлечейи 
ы ГОЛОВ 


олно и глубоко 
самого чления ие 


дуально- 
все учащиеся Оди! 
п теоретический К 
темп и методику н 
ные упражнения и 
принципов решения 
бакин писал, что лу 
читатель сам для с‹ 
задача обучения — 
ственных действий. 
решения каждый об 


тодом 
Скорост 
Оходи мо 
Кого к тр 


ды, основанные только на исп 
Е всего и не имеют успеха. Они і у 
тедс венные факторы; НИЕ У 
механизмы речи и слуха, при р ают 
Е А отане ВЫ мозговые центры, управи 
ессамн чтения. Вот почему результаты та г. 
чения поверхностны и созданный с их помошью р. и 

вый стереотип чтення разрушается довольно ыс роз 
отут дать положительных результатов и другие мето 


цени нки, в том числе и безаппаратные, пе содержащие В 
д и своем арсенале упражнений, активно воздейетвующих 
Ния) а 
5 # на механизмы мозга | | 
ка УЧаемый | Освоение метода быстрого чтения глубоко иИдИВИ- 
95 которы *  пуально. В нашей практике не было еще случая, чтобы 
ствова все учащиеся одинаково успешно осваивали упражнения 


> п теоретический курс. Каждый сам выбирает для себя 
М получения темп и методику наращивания скорости чтения. Отдель- 
5 авык — ные упражнения и методика в цел: подсказывают ряд 
Ои мерой ов принципов решения этой задачи. Русский ученый Н. А. Рў 
я становится бакин писал, что лучший метод чтен! это тот, который 


льный Конь читатель сам для себя выбира« т”. Таким образом, общая 
зает. балача обучения — сформировать новые программы ум- 
стоятельномии ‘етвенных действий, новые коды, Средства и сроки ее 
грность заня решения каждый обучающийся в бирает самостоятельно. 
всех упраж И наконец, третье обязательное условие успешного 
овок- Шериф овладения метолом быстрого чтения ПОТ пепиость на- 
протя жеш ращивання скорости и приобретения навыков. Это означа- 
нировок Ча что Необходимо следовать таким известным принци- А 
пам от легкого к трулному, от известного коней звестному. 
е освоен Переходить К следующему упражнению нужно только 
Уно выпол пота, когда твердо освоены предыдущие, 
Т Я 


а Прежде чем приступить к выполненню упражнений пер- 
вого Урока, необходимо провести некоторые подготови- 
Тельные работы. 
Материалы и инструмент. Для занятий пужно иметь: 
ми домер или часы се секундной стрелкой, возможно, 
о Звание также электронных наручных или настол 
о с цифровой индикацией секундных ин 
ии Кран мысленного взора. Возьмите полов 
и" 210 листа ватмана (ее размер 1302400 мм). Пр 
зеленым фломастером или кра 
мм от края. Образуется ви) 
4 


сном на все время занятий м 
онтально. Экран мысленного взора 
демонстрационная доска, на кото 2 
основные элементы упражнений тех, 5 


Ц Д П 
ния н аутогенной тренировки; 8) комплет ро К 9 е наб 
| гренировки зрительно ЩЕ П 
ъте для трени| К | го аппарата пен, ствуюш” 
В г 0 Мни 
занятий. Советуем спланировать свое время Следуе пребуе 
чтобы на период занятии — 2,5—3 месяца вас не не гоя (0 р т 
ли другие дела (командировки, туристические поезд. т рацио ние 
городные прогулки). Совершенно недопустимо одно. хомпенсиров" н 
пно осваивать технику быстрого чтения и, например благоприятные 5, 
ление автомобиля, Приступая к занятиям, вы ДОЛЖНЫ татов: 


ь уверены в том, что ничто не помешает довести ид 
о конца. Каждый урок требует недели интенсивных 
снировок. При необходимости можно увеличить время 
ля отработки отдельных упражнений Однако во всех 

чаях общая продолжительность занятий не должна 
превышать 15 недель. При появлении каких-либо серьез: 
ных мешающих факторов лучше прервать занятия и 
начать их заново в благоприятное лля вас время Дия 
успешной работы следует наметить пр! ‹варительный план 


работы и стараться неукоснит 'едовать ему. 00р 
| 


сеш примерного плана занятий показан в Прил. 

Рекомендуем также в процессе за :ятий вести дневник 

обучения, гле отмечать успехи и трудности. Числовые 
результаты скорости чтения контрольных текстов фикс 


ровать ва специальном графике, образец которого показа! 
на рие, 32. 
Рабочее место, режим занятий. Оптимальным следу 
ать ежедневные занятия дома Продолжительное 
(2010 занятия час полтора. Желательно работать 8 
О Н то же время. Рабочее место должно быть хоро? 
(7949 освещено, На столе ничего лишнего. Ничто и) 
Но отвлекать от занятий. Полезно вспомнить праві 

ственного труда'°. Настоятельно рекомен вре 
ко в положении сидя, но большую часть 

жении стоя, размещая книгу На #8 
па бюро или конторки. Во время 291 
небольшие перерывы, Прежде д 
азам Посмотреть в ЗВ 


1 пот аудан мозга М» 1982 


А. в: 


9 р 
Фия, предметі По 
Спот 


НИЯ приведе 
ц освоения те 


строго, 
лизации 


И физических 


п Рациональный режим дня, полноценный Ночной сон, 
ХИ пенсированное питание — все эти факторы создадут 
р ные Условия для получения желаемых резуль- 


Собирать книги не трудно, 
уметь просматривать книги, п 
ривать книги не трудно, тру 
Читать книги. Читать книги 
трудно уметь использовать прочита 
ное, Использовать прочитанное н- 
трудно, трудно уметь запомнить, не 
Т Чжан Чао 
ени спокойных снов 


Трудно 
Росмат- 


дно уметь 
Не трудно, 


КАК МЫ ЧИТАЕМ 


Модель процесса чтения 


При исследовании сложных 
1 обществе современная наука ши: 
ня. Если механизм 
дается непосред 
зошенная модель, в 


процессов в природе 1 
роко использует метод моделирова 
_ какого-либо явления сложен и 1‹ 
Ственному изучению, строится его 
; ‘помощью которой и исследуются ег новные параметры 
Для изучения процесса чтения создадим и Мы такую 
модель и рассмотрим чтение как ча ный случай приема 
и переработки текстовой информаци Инженерная п6ихо 
лолия достаточно давно и глубоко изучает чтение, В этой 
© организм человека представлен как сложная кибер 
нетическая машина, которая воспринимает информаци 
5 внешней и внутренней среды, перерабатывает се 
ИД необходимые сведения в системе памяти головно 


ть 000% 


ИЗ важней 

С вой мӣ 

Е А оодриятия и переработки текстовой фор 
ес "ц 

оцесса чтения. Схема этой модели преда аў 


К известно, кибернетика исследует Аи. рае 
‘ереработку информации и управденн оке 
\@ как некоторую’ систему м. 
аметить, что и чтение — 910 и у 
‘Система. В процессе чтения мо 

БХ блоков. 


Воспринима‹ 
затора. [[ерера‹ 
при участии ре“ 
блока смыслово 


НС Пе 
НЕТА внутренн 


ИЗ си 


Читатены 


канапә рё- 


канапа 


и аб, рлер емысловой 
Чжан Чаю = А ного тапьного Ее: 
койны снов аопйза, анали. НЫ . 


решений 
тора тора тора 


Сигналы ид. | 
ения иены обеты | 
| 
| - 
сложных Рис. [. Модель процесса чтения 
наука ши- 
‚ механизм Воспринимает информацию блок зрительного анали 
' непосред- Ватора. Шереработка полученной информации проходит 
я модель, с П участии речедвигательного, ренеслухового блоков и 
параметры: бока смысловой обработки и принятия решений. Ча 


мы такую 


актер обработки влияет не только новая информация, 

чай приема По та внутренияя (базовая) о предмете чтения, которая 
рная ПСИ П ет ив системы памяти в виде полученных ранее 
ние Әу А ДИЙ н инструкций, представляющих собой как бы 
жная ки Лраммы Уметвенных действий для эффективного ос 
гиформа А прочитанного. Результат работы блока сми 
гывает т Обработки — понимание прочитанного, которое как 
и голо Ия поступает в систему памяти. Блок управления 


уст неполнительные органы: мышцы глаз, рук, л 
0 Этот этап и есть собственно управление, в ре 
Которого замыкается цепь преобразований | 
КЕ читатель— текст». Таким образом 
е переработка, выработка решения и е 
‚Образует замкнутую кольцеобразную сист 
Э5184 и автором текста. 

А М подобного рода объекте уп 
Обратной связи. В'систем: 


>> А 
дачей сигнала о прин 
(в результате осмыелен 
каналу зрительного анализа. 
дальше», «Вернись» (в отли. 

ы «Читай, читай, читай»). 

в системе «человек—текст» представляет 
управления несколькими процессами, где 
кт восприятия и познания заложенной в нем 
сольной информации, головной мозг — перераба- 
цее и управляющее устройство 

ответствии с описанной структурной моделью сам 
процесс чтения можно представить следующим образом, 
Читатель схватывает взором определенный фрагмент 
ста, который далее начннает обрабатываться в канале 
тельного анализатора. Происходит также речеслуҳо: 
ой ин речедвигательный анализ. В. результате такой 
традиционной трехступенчатой обработки информации 
принимается определенное решение в олоке смысловой 
обработки: команда на выполнение регрессии или на счи- 
тывание следующего фрагмента текста, команда мышцам 
руки на перевертывание страницы и команда на при» 
остановку чтения. 

Отдавая себе отчет в крайней 
экенности рассмотренной структуры 
модели процесса чтения, мы тем тенее 
осознание полезным для читателей 

^ Как установили ученые, чтени‹ ь одновременный 
цесс приема и выдачи речи. От то ‹ак эти процесвы 
иизованы, какова ступень их согласованности, № 
Висит скорость чтения. Если при чтении возникает та» 
ваемая внешняя артикуляш проговаривани 
Хили шепотом того, что читается, и тут же Внутр 
рослушивание. то в этих случаях перерабатываюі 


вности и приоди 
функциональной 
считаем в 


і 


кая многоступенчатая обработка 1 
пельна и, кроме того, прочитанное не Уб 
Шри таком чтении восприятие и о 


ментов текста, выделение их л00 
рево 


те: 
таком чтении 


ключевым С. 
разы. 

Факторы у 
на две групп 
[периферийны 
тор состоит + 
ферической. | 
центра управ 
мозга. Анализ 
Сав перифери 


Скорость нашей 
1. выше которого о 
‚ внешняя артикуляция 
вслух нин шепотом) 

авление, как мы 


В любом в 
тормозит 


) и позже, позвол 
чить из участия в обработке информации м 
т — Речеслуховой . я 
лью сам х | Уховой и пер 
Ў " лее экономную двухсту 2099 в 
образом, вую, боле м ную двухступенчатую обработку 
Ррагмен мани е помс Шыг только зрительного и речей 
В канал 2100 блоков, работа которых также изменяется Пра 
Че злые группы с, заме = Е 
чеслухо- целы Дра 8 тов заменяются в. мозге одним 
МПО? е : н С . № 
те такой : М Ў ‚ обобщающим емыел всей 
рормации 24И 
ыы | ы управления процессом т те 
мысловой ры Уп те 


ния можно разбить 
та ве группы: причинные {мозговые 


Г ) и следственные › 
(периферийные). Любой психофизиологический анализа- 
ОНТ (3 трех частей — воспринимаю ея яе пери- 
ферической, передающей — гранслирующей и выешего 
тайра управления группы нейронов в коре головного 
Мозга Анализ поступающей извне информации начинает. 
И риФерической части. Но только в мозговых коН- 
енализатора — в коре больших полушарии голов 


и на счи- 
г мышцам 
л на при- 


„ прибли- 
›нальной 
зитаем е6 


ный 0 Мозга — возможен тонкий анализ всех сложных 
рем ссы ШОВ воспринимаемого изображения. Именно здесь 
Чо и О руотся программы и коды, с помошью которых 
иностода 9 активно воспринимает события внешнего мира. 
никаст Им образом, при обучении быстрому чтению надо 
вар б Вовать на обе группы факторов: следственные, 


ЯЮщЩие поведение периферических частей анали 
Рительного, речевого и слухового, и причинные = 
о Мозга. Путем различных управляющих учебн 
‘их воздействий необходимо добиться разви 
ОЧ ческой части зрительного анализатора, оло 
255 п слухового анализатора и соответственно | 
ыработать новые программы работы м 
екста, Устройство, управляющее 1 
Овной мозг, потому И являе 
ым фактором, что именно е 
пся следственное 
Н 


коры головного мозга, 198 
пыс факторы, которые 27 ху 
орость и эффективность шс 


с причи 
счете ск 


и ‘мы еще мало знаем о механизме 
ан управляющих чтением, До сих то 
Оа опо каким законам производите онного. куляци 
аботка наиболее важных смысловых единиц рти тени! 


снин ис помощью каких систем кодов это реа. речи пр. к же 7 


еловеческий разум поражает именно своей губ. На само! Инт 
бностью извлекать и использовать наиболее зна. вижении. 2 
нформацию. Вместе с тем современные представ. ров ВИС! а 
оаботе мозга позволяют предположить, что при нения И слож 
чтении реализуются более совершенные програм. про се я (У де 


деятельности, Н ИАЕНО КОДИ более вы. ена артикуля 
‘уровней интерпретации смысла текста, По аналогии речь, 

рогрессом в построении электронных вычислительных Под внутрен! 
шин можно считать, ито С2561р98 читана Люди ная речь. В эт 
ользуют диалоговые тва совреме ЭВМ помощи слов, нс 
тьего поколения, тогда как одир читающие мелено от степени вырг 
работают» на уровне машин Дервово го, те на две формы: р 
в режиме «большого арифмометра». Возможность пибко ИИ 
ассоциировать н выбирать, адаптировать и совершен 605 А Воз! 
 ствовать программы умственных ствий при общении ои р зное вну 
кетом — очевидное преимущество человеческого мозга, Кой же ск 


и так 
ое, однако, на практике и используют пом ВР таком чтену 
Ушами и 


тр А 
умственной 


ме неэффективно. Быстрое чтение позволяет исполь перед губам 
вать их с большим эффектом реч ася в моз 
Е “СЛУХового 28 
ак иЗвестно ка. 
я Иск ‚ В 
достатки традиционных методов чтения но венно р 
{ НЫЕ 
а А 0 ра 
и. ена еру ает 
тобы овладеть методом быстрого чтения, ОКЕ ТН "Рует, Вну 


Д ы 1070 | р 

осознать причины медленного, традицион а три сочи е С 

И понять их природу. Обследование более в. І р 
) 22 ‹ачя“ 

КВ период экслериментального обучения поко 


Ос а 
тво из них развивали начальную скор Приб о 

аз а. ани ( Ы Ц 
Ше 500 7501 зн./мин. Аналогичные В ве а о Устах 

бежные исслелователи, П Ш? Корд Ъши 
оказал! А а НС 

я, проведенные в Англии, 0 более 10 6 Учатс 
я информации повышается на! больш УКВам А 
лет. Однако оказалось, ЧТО ЕО ен ВО | 


ше [3 лет не обучены И 
кий университет провел дт 
ученых всех в! у 


/м 
няться выше с американс 
ик 
вляющего 2500 зими. Б: 
НО Выделить ПЯТЬ осповии 


ВЫ метода чтения. “ Медостатков трад 
дов хц итро скопео И а 
ейи | мом же деле они находятся в постоянном ск 
аИболе зна. нии. Интенсивность этих микродвижений артн 
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й момент и определяет способность читать быстро, Углубленно 
Е. осхолимо отметить, что отсутствие стратегии чтения на детали, про 
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ВОГО вос тодня. Мо вместе стем не надо аб Ч этой части рабоче 
2н ағ г ват а Д 
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: 002 х рт таком чтении обращается внимание 
ии чтения Ма детали, производится их анализ и оценка. Н 
зали, что педагоги высшей школы : луба 
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прочита! Дс не просто читает текст и выясняет непонятные места, 
9 аяс на своих знаниях, опыте, рассматривает 
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т бы име’ > В объяснениях, дает самостоятельное толкование 
о ВНИ положениям 1 ал 
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у боль ов вой ЯХ. Таким способом читаются обычно материал по 
читано 7 е таблицы. 
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многие. В совершенстве им владел Н. А. Рубакин, Вот 
описывает технику чтения Н. А. Рубакина его сыр 
офессор А. Н. Рубакин: «Читал он поразительно, быстро, 
нее, определял книгу, ее ценность. Брал книгу в руки, 
робегал предисловие, по оглавлению выискивал нанболее 
‘важные положения автора, по которым можно было судить 
0 его взглядах, просматривал заключение — и диагноз 
книги и ее содержания был поставлен». 
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Скорость чтения неразрывно связана с пониманием про- 
читанного. Коэффициент понимания определяется авали, 
поиска фа зом ответов на 10 вопросов по содержанию прочитан 
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Третий может ВОЗМОЖ 
и Пы о Ревы ша 
‹пики чтения школ І за о ВЫсоку 
ет совершенствование И е р. ер екн Ы 
овиме этапы формирования ние. сре 9 | поцот в виду 
гаетс гс ) 
Ол 3. Предполагается, чт 


ў авыком у С 
Жен Полной мере владеть =. пало У на Орост Ско 
днако, как показывает опыт» сли е 
ОЇ Хотя бы в порядке факу- 1 Вычислите 
рсе «Основы информатики! итению д 
дика обучения быстрому 


тя 103 


П 
ения и опыт обу 
чтения В8ро 


Уповень навыка 


(8707 7 
Классы р ч 


теля, 


2:Јмнн 
- Начальный з 
а Ба аюшия Р 46 р 
"совершенству ющии 7 10 250— 330 
=. 
40 
80 
00 Е 
100 Габлица 4 
00 
= ния - Скорость итения 
твенный Е |“ 
о Очень медленное |150 900 
зование Мелленное 250 1500 
Быстрое 500 3000 
орматив Сверхбыстрое | 500—1000 | 3000—6000 
классов Папорамное быстро. 1000—1500 58000 10000 
‚тельный = 2 
а 5 Предлагаемая методика обучения позволяет в среднем 
== И СОНШИТЬ скорость чтения в З раза по сравнению с перво- 
‘чальной, Как правило, учащиеся достигают скорости 
Г б5тис знаков и более. При таком темпе за час можно 
== Прочитать около 100 страниц книги среднего формата. 
| и Кова максимально возможная скорость чтения? 
"Кяедования показали, что максимальная скорость, при 
Роторой Возможно полноценное усвоение прочитанного, не 
== т превышать 1500 сл./мин (10 тыс. зн./мин). Шриме 
ЛЫМ е высоких скоростей, которые приводятся иногда 
шко Убежной печати, или носят рекламный характер» или» 
НИЯ П. ВНДу чтение типа скольжения-сканирования ма 
К Тых скоростях. 


СТЬ атепия у каждого человека индивидуальна 
ОВ множества факторов: активности н уров 
ихических процессов, темперамента, особенно: 
Я ит. п. Поэтому правильнее повыш 
скорость чтения. Наблюдения виде 


ие начальной скорости Р, 
‚ тетрадь, ручку. сейча 


аа чтения В Твена ї ў ; 
р И ВКЛЮЧИТЬ 
ПЕНИИ о т Е АНИЕ 
Е т ЗА от ё! 
т к 2 ОС 
ГИ текста 010 
откройте с. 303 и запишите в тетради отве проведите | 
И ых здесь вопросов. Текст б ТЫ о 195 
10 приведенн а. больше не кедневи Е 
окончании проверки правильности ответов на „тратили на 
л определите свой коэффициент понимания и под. за д 5. 
айте скорость чтения. Например, вы читали текст 45 с рч 
вильные ответы дали на б из 10 вопросов: А И — 
"= . 906—590 зн./мин == 100 сл./мин. рта шо 
имечание: 45 се = 0,75 мин. 
пишите начальную скорость чтения и отметьте ве на 
афике результатов обучения 
К Д Нав. 
вестия 1980. 20% ноября Текст | За вре: 
Объем 740 знаков я 
а ВО 
СВЕРХСКОПЛЕНИЕ ГАЛАКТИК" ‚  мтература к 
Т у рех 
роводя наблюдение с высотного самолета, астрономы т 
аружили свидетельства существования во Вселенной кетр М | Объс 
опления галактик. } а 
предполагаемое скопление галактик, ВОЗМОЖНО, и“ 
ТСЯ на два миллиарда световых лет, и в него а ста ни 
о процентов больше галактик пеи ЗАД Мипутаҳ 
ИИ ния. м р Анир 
1е такого сверхскопления противор . пе. ИЗучи 3 
М взглядам, согласно которым наша Ве ао Стат В Осно 
В результате «начального взрыва», того | ви и его Е 
миллиардов лет тому назад. После омер" па осор Оего чт 
ется, Вселенная расширялась Рави зо З привел 
Палось во все стороны © одина Ми са 
о 


‚статьи 
№ Г 3 использованы 67% 0 
‚1982, Фамилин арторо 
ў приведены усл 


как это считалось До сих пор 


и р К Петр 
ЛАНИЕ 2. Изучение объема читаемого т о 

г 
‚бюджета времени екста и 


| 
1 Ответь б 


ЭК роведите в течение недели анализ чтения. Фик о 
ЛЬще | о все, что вы читаете, замечайть сируйте 
вет, е о нев Е гайте время, которое 
я а на | затратийи на чтение. Занесите результаты наблюдений 
: Под табл. 5 
У в табл. 5. . 
"КТ 45 с, р Габлипа 5 
ин, Е. 

4 Виз очи ик го материала я | = Е о ғ 
ъте ее на = а) Мук) 

| ВЕ | 

Название 

р Газеты БЕ 

| Время | 
екст | р 
0 знаков | Научно-тех- |Объем 

мическая = Е 2 
} литература Время | | 
Прочие ви Объе № —| | 1 
в ды [Объем | 
строном | пк 28 — = 
зселенной Время | | 
Я 588 ЕЕ: =. 

Е, чане Объем прочитанного приводится в знаках» зремя Г 
ТОВ не д ах. 
КТИКу ЗАДАНИЕ 3 Как вы читаете? 


Изучив основные особенности процесса чтения и 
Татки его традиционного метода, полезно провести 

Своего чтения. Для этого предлагаем ответить на 10 
приведенной здесь анкеты, причем ответы оцени 


ами соответетвующим числом баллов. 


очень четкую! и чтение мотивировано 
иблизительно и без мотива р 


10 


бо реденяю перед началом чтения чре ношу 
итаю со средней скоростью... 9 овлЮ 
читаю очень медлешо 5 ТЕ аст Л т 
я пи целиком сосредоточиться ‘на тексте МЫЙ а: та! 
Ла е 5597 Всегда Чи, 
о Ом удается аен д возникают 
шьв случае, если матернал очень нитересный, 4 ито читае ге: 
Ви случаях ооо 9 Возникают В 
Ге улается 2... О Сс. 1 Иногда 

| Можете ли вы быстро понять структуру читаемого Затрудняюсь 
текста? Очень редко 
Построение текста чувствую всегда. . № Никогда . 

— Понять, какие разделы наиболее важны, мне удается 10 Как двигают. 
быстро со ИНИ Вертикально, 
После прочтения небольшой части уже представляю ницы а. 
або ттуу з 2 К, М Зигзагообраз 
си аа ОО 

0 становкам 


На структуру не обращаю внимания. В 
5 Можете ли вы понять сразу смысл целого орек 
— ложения или хотя бы части его? 


| а С остановка м 
бщее Число бал 


н 0 
Могу всегда : 
оо о ТЕЗЕ 6 | П І 
Доу если текст легкий .. ео" 4 Гуа еде 
боглар. се ? О баллов 00 
| 21 лов 
. Г от. 5оРах 
ь В о. о ому чт 0 до 
озвращаетесь ли вы повторным взглядом К п ЧаЮт о “нию) 
рочитанному тексту? юз пас мени 20 до 
Ру м: " 1 Ч ль Ы 
и. 5... ЕЕ. теу КО су 
р Ы 1 Я 
И есть пезнакомые места, то возвращен Р олз н 
редка возвращаюсь из-за непонимания "4 7 СИ 
огда, если не понимаю смысла та Я чения 
ащаюсь часто по различным поза воа т 


Е кар 
вЫ по строке пальцем либо ад 


© за текстом движением гол 
УКИ ла без движения ^^ 

Головой, а. а: 

"мест вожу а 
вх 


р. 


па так делаю .. 


молча и 


в молу ответить точно. 


К | Произношу те (трудные) слова "нё а 
те Часто ловлю себя па том, что проговариваю читае- 
А пой па 9 
А 10 Вата о © артикуляцией ‚А 0 
ный. о | 0, ат ли у вас образные представления того, 
что читаете: 
2 ВОВЕНКат всегда. „... агг 10 
0 ОА... 1. ОИ 6 
итаемого Затрудняюсь ответить. .... „рр 4 
(Отетин елко........ 2 
10 Никогда. . 7 р... 0 
удается | 10 Как двигаются ваши глаза при чтении? 2 
. 6 Вертикально, плавно и быстро посередине стра- 
\ставляю | ВИНЕ о... о. о 10 
4 Зигзагообразно от строки к строке. а 6 
опо, как По диагонали .. сс... 4 
2 С остановками на каждой строчке о 2 
- | Оостановками на каждом слове. нии 0 
го, пред Общее число баллов. Е... 
10 Опыт проведения анкетирования дает следующие 
6 | Пезультаты: профессиональный нитатель получает общее 
4 Число баллов, равное 100, обученный навыкам быстрого 
р “Ия от 70 до 80; эрудированный (но не обученный 
50 арому чтению) — от 40 до 50; большинство читателей 
о К уже с т от 20 до 30 баллов. Запомните этот тест. Время 


ремени ВЫ будете возвращаться к нему н проверять, 
БКО продвинулись в овладении навыками быстрого 


равило быстрого чтения: читать без рери 
правила; Тексг любой о. 
раз. Возвратные движения глаз (р 
Только по окончании! чтения 


тателей привычка Чиа 
одержит в себе больше тан”, 
простора для обозрения окр о 
„Если твой ум развит более, нежели ч ТО 
ише всего возвращаться к прочитано 
яется развитие твоей мыели», — та И аз, 
‚ проведенные среди ВН а ›абский а 
ахмуд аль-Аккад (1889—1964). тель 
(сказвівамии писателя мет противоречия с пера 
том быстрого чтения. Действительно, есть и. 
го книг, которые нужно читать и перечитывать и. 
ратно. Но при первом чтении даже таких книг правилу 
питате без регрессии» должно безусловно ВЫПЛАТЕ 
аните еще раз на содержание правила. Мы выделили 
ем только одно слово — «осмысления». Это означает 
о повторные чтения сложных текстов возможны, иногда 
обязательны. Но во всех случаях факту повторного чтения 
должен предшествовать акт осмысления прочитанного 
— Однако большинство читателей. пе утруждая себя раз 
мышлениями, прочитав один абзац текста и думая в этот 
момент совсем о другом, вновь возвращаются к нему итак 
неоднократно на протяжении всего текста. Шример такого 
чтения показал А. С. Пушкин в стихотворении: 

› скуки яд 


скользят 
рива 


Шо капле, медленно 
Читать хочу: глаза пад буки 
А мысли далеко... Я кпигу 


фективность такого чтения сомнительна» И Не ТОШИ 
МУ, что оно медленное: в 2—3 раза больше раа од8 


3: ‹ачество 
времени на повторные чтения. Страдает и качест 
вестн 


Имация и запоминания прочитанного. Как и [Дов 
тексты строятся в линейной логической ом 


ности. Многократные возвраты разрушают т П) 

повествования, создают в голове хаос, пера ие 
Ясь К прочитанному, вы сразу Же 1. 
из оперативной памяти) предыдущее ложе 
часто бывает так, что в последуЮ о 
но в следующих строчках, абв ь 
@ прояснятся непонятные ме 
рода регрессий? Первая ор 
привычки, Одна из слушаа 


из своего созне 

Вторая Пр! 
этот пара метр 
луктивность Мн 
ком. Отдельный 
ния при чтенит 
\жев этом урок 
нение. 


1.1. Чтенце { 


Запишите- со 


НИЯ В ДВУХ 
2 Хх экзе: 
ДЛЯ вас У ге 


курсов быстрого чтег 


тия как-т 
‚ ПОСТОЯННО, все пе 159 


речитыва 


ю п 
но ничего не могу ПОНЯТЬ И запом. 
18 2 Мне кажется, что В голове Ум 


НБКИЙ чертик, который все вре 


мя шепчет: 
но, ничего не понятно, ве н 
о, 


рнись обратно!" Я П 


0 0 его совету и так привыкла читать ного 
се даже на улице, увидев вывеску магазина, т а 
8 Первым а олько раз: „Овощи — фрукты”, „Овощи — фрукты”, 
518 очен, Овощи — фрукты». Нам удалось помочь этой девушке, 
ть Много На первом же ссансе аутогенной тренировки, получив 
Правило установку «читать оез регрессии», ей удалось прогнать 
Олйятвсу По своего сознания «чертика» навсегда. 
выделили Вторая причина рег рессий — отсутствие внимания. 
значает, Этот параметр пенхической деятельности определяет про- 
ІЫ, Иногда КТИВНОСТЬ Многих видов работы, выполняемой челове 
эго чтения Ком. Отдельный урок методики посвящен разбору внима- 
итанного Ша при чтении. Для успешной борьбы с регрессиями 
себя раз- ужевэтом уроке мы предложим вам эффективное упраж- 
мая в этот нение, 
нему и так 
мер такого Чтение без регрес 


Запишите содержа рвого правила быстрого чте- " 

Пия в двух экземплярах на отдельном листочке удобного 

г... ИН вас размера, например на библиографической кар 
УТБ мм или половине с гандартного листа писчей 

не толью | маги. Повторите сго несколько раз. Постарайтесь 


‹одует | “ЧПоинить. Один экземпляр укрепите перед рабочим сто- 

раи а В ОМА, на вашем экране мысленного взора (см с 27). 

Касно І Те дия или зечера неоднократно осматривайте 
иЗ 


Экран. Тепе 


"рос рь ваш взгляд всегда будет направден на 
пот; правило быстрого чтения. Второй экземпляр 

олно Носите с собой в записной книжке или укрепите 
ЕД Олом па работе. Открывая запненую книжку, вы 
зянно встренаетесь с первым правилом быстрого чте- 
ТДЫ ая на работе от производственных заданий, 
аза от деловых бумаг или документов, вы снова» 
бсрс первым правилом быстрого чтения. АЕ. 
Вляйте теперь свое чтение без репрессий. леза 
У только вперед, никаких возвратных движе- 
С так читать всегда. Вы справитесь, 


= 


прочитанного. Мосидит 
Вы многое вспомните. Бели т 
о ‚разобраться В прочитанном Эй 
те причины повторного чтения: п 


пи текст или отсутствие внимания, За 5 
ивпецатления. В течение недели выто т 
С ежедневно, по 
нения быть 
Соле] зеленой точки», бажн | 
зерцание зеленой тс 
озерц сонны? ая зеле! 
| ‚комплексное упражнение, которое решает однов ох ре 
Тоде важные задачи: помогает в тренировке в костад Й движ 
причтении и расширяет оперативное поле зрения, Дия т. кими, поч 
пнения упражнения используется прил. 3, Упражиы хити 18 
вторяется в течение трех месяцев ежедневно бы орви: а 
П летве зрел с Ў Яа : 
ывов, непосредственно перед сном. В с к 


Торядок выполнения упражнения: 
1. Вырезать из книги прил. 3 и накленть на плотный 5 
прочитать внимательно текст, размещенный а Изображение почкі 
транице. лениях: влево — | 


2. Провести сеанс аутогенной тренировки, использу начинает приближ 


такое изменение \! 


формулы внушения, приведенные в прил. 2, или некоторые ся, уходить вдаль 
подготовительные упражнения для глаз, описанные ниже И ерЕае явл. 
3. Теперь садитесь за письменный стол. Листок е текс Ледует сохранят 


м перед вами. Спокойное ровное освещение. Ног ности» и возвраща 


ободно касаются пола (не перекрещивать), руки На т Ивоети может 
толе все тело расслаблено, дыхание ровное, спокойное и век и непреод. 
ликаких отвлекающих мыслей. ( дщ Я в э 


0 мин созерцать зеленую точку, размещении 

іе страницы! с текс у е мысли ОТГОНЯТЫ 
ВЕУ с текстом. Посторонние мысли Ора Задание 1. Своеоб 

внтрировато внимание взора только на зелено Не РЕШЕ 

БС г сознание должны быть связаны только © непо 

мальная концентрация сознания. 


и 
истечении 10 мин закрыть плаза, прикрыт» я оц НС Ост: 
правой руки и сразу р спать. Иллюзия тоа я ивы 3207, В 
Озерцания точки должна быть последний Упра ть соз КИМ 
го ДНЯ: ая! неру Ния р, 
(пері 
поведени Д 


Я 
у приступать к выполнению Упражнения. 


зовать и другой прием: представить себя с 

срцающим облака или корабль на горизо! 
‘напряженная фиксация взгляда на удаленных объектах 
" солабляет глазные мышцы. На протяжении всего упраж- 
и необходимо поддерживать расслабление. Веки 
тотжлы быть полуприкрыты, взгляд _ как бы полу- 


м. 
т оар ая зеленую ПОЧКУ, сознание переживает несколь- 
вке НИ костаднй. По мере во рас ания сосредоточенной успокоен- 
рения. Дая ности микродвижения ав становятся все более плавны- | 
пране ми, МЯГКИМИ, ПОЧТИ незаметными» Все легче становится 
Дневно без рвать внимание па точке, думать только ‘о ней. 


Висте с тем вас подстерегает опасность полного рас- 
слабления — засыпания. Его первым признаком будет 

на плотный такое изменение координации восприятия, при котором 
На изображение точки начинает «плыть» в различных направ 
еннн а Иях. влево — вправо, вверх — вниз. Иногда точка 
используя  Иа\нает приближаться к вам или, наоборот, отодвигать- 


В С УХОДИТЬ вдаль за плоскость страницы. Это вполне 
о НоКоТОр закономерные явления 


реон Д 


З которые не должны беспокоить. 
нные ниже О1аует сохранять состояние «спокойной сосредоточен- 
сток С СУ. ПОСИ и возвращать точку на место. Иногда нарастание 
ние. Не ‘ОНЛивости может усиливаться и выражаться в отяжеле- 

я оно Ш век и непреодолимом желании закрыть глаза, Если = 


ИЕ поддаться в этот момент искушению, а приводить 
| “яне Слишком энергично в обычное бодрствование, то 
своеобразное и очень приятное состояние. 
ние становится легким и простым: смотреть на зеле- 
Точку не составляет труда, глаза без всяких усилий в 
0 ИЖ НОсти останавливаются на ней, все посторонние 
Сзают. Видение точки становится необычайно 
М, ярким, живым. Достигается какая-то особая 
‘ознания, Именно это и является основной целы Ж, 
Я на данном этапе. Специальные исследова НИЯ 


благотворное влияние на физиологию и 
ощегося. 


иного состояния (одна 
ача постепенного расширения Е. Е 
стремиться увидеть одновремени 

большие фрагменты текста — еп ос 


> те З х ав ! 
#9 ле нужно расш а ЭА Э з 
мии снизу. 2начале ну ирять б? а 
Риму, по горизонтали. Ше упуская из м еКождый Р = 

ку, вы стремитесь увидеть всю строчку те , ОРКИ а 

ентра страницы по горизонтали. Когда спеши НИ ерц Во те 

Г родолжать увел! р 0 2 7 

Ито можно продолжать увеличивать объем не СИ а «ЯСНО, 


я, Теперь вы должны видеть одновременно г 
ве три строчки текста вверх и вниз, Что значит 
видеть и Е о — прежде всего е Наконец ЧИТ 
ь текст, а ощущать его наличие как графическое но, ЧТО г Про 
шение зеленом точки. на ПУ 
тение всегда по необходимости связано с дви жениси На 
сменой их точек фиксации В этом же упражнении 
запрещено. Весь период выполнения цикла упражіе 
я взгляд фиксирует только зеленую точку. Следователь- 
‘но, видеть — это не читать текст, а боковым зрением 
пытаться различать контуры, очертания окружающих точ- 
БУ слов, фраз, предложений. Постепенно вы будете видеть 
все большие и большие фрагменты текста. Конечная цель 

Этого упражнения, что и бывает реализовано в большин» 

стве случаев при правильном и аккуратном его выполие- 

ний, в следующем: 10 мин вы свободно созерцаете зеленую 

точку, не отвлекаясь на посторонние мысли, кроме того. 

В отдельные мгновения сосредоточения, ясного сознания, 
__ вдруг вы видите всю страницу сразу одновременно с зеле 
_—_ пой точкой в центре. Панорама страницы видится выпу 0, 
ясно, отчетливо. Это продолжается недолго, всего несколь? 
КО Шновений, но этого достаточно. Именно это № есть 
вино свидетельство успешности ваших трен!“ 


Я. | Я. 
Ы В заключение еще несколько слов © стра шшк о 


м с зеленой точкой. Как вы уже заметил в 
НИС — программа всего нашего курса тео 


Чтения. Текст этой страницы — супгест ле 
се) обращение к вам, читатель. Исполь у к, 
ие. Оно вам понравится. Вот 
чащихся: «Каждый лень я 6 в 
бы встретиться со своей зеленой А 
бИ я стал спокойным, вима 
влетворение вызывают 
ЇХ, ГОТОВЛЮ. Смотрю 


` вида 
текста, 
ещо 
Объем 
енно © 
Значит 
Сего не 
АЧеское 


женис 
жненип 
ражне 
›ватель- 
зрением 
цих точ- 
е видеть 
тая цель 
ОлЬшШиН- 
зыполне- 
зеленую 
уме того: 
ознаш! 
ос 3010 
выпук 
неко" 


‘веки, как бы нехотя, в пол 


усне. В, 
ью отдыхаю, расслабляюсь т 


и как-то внут 


кдый раз перед вечерним сеансом аутогени 

ки или перед началом выполнения упражнения 
цаниезеленой точки» читать весь текст спокойно и 
ша. Это готовит вас к упражнению, к достижению 
це се ня «ясного сознания». Непроизвольно с каждым 
СЕ будете читать страничку все быстрее и быстрее, 
а вы убедитесь в гом, что одного взгляда достаточ- 
но, чтобы прочитать весь текст. Это первая ваша победа 
а пути освоения техники быстрого чтения. 


ой тре- 


Самый плохой архитекто 

лучшей пчелы с самого аи 
личается тем, что прежде И 91 
строить ячейку из воска, Е ло 
построил ее в своей голове, Н уже 


К. Маркс 
ИНТЕГРАЛЬНЫЙ 
АЛГОРИТМ ЧТЕНИЯ 
Чтение и мозг 
ә Голое мозг человека’ кон, 


пактен, обладает 


небольшой массой и поразительно 
незначительным расходом энерг! 


и. Он содержит более 


ТТ" 


14 млрд нервных клеток и имеет среднюю массу 1,2 кг 
его объем 1,5 дм’. а энергетической мощности: в электри 
ческом эквиваленте он потребляет всего около 2,5 Вт. Эт 
всего 3 лампочки карманного «фонаря. Если солои 

ка соб 


число активных нейронов головного мозга’ челове 
щим числом логических элементов, содержащихся В совре 
Менной ЭВМ (около 10 тыс.), то получим рази) * 
мин раз. В см’ мозга содержится более 10 мли акра 
ПВХ нейронов. Таким образом, человеческий м030 я 
‘наглядным примером реального существования пало а 
_ эффективных и компактных методов микроминиатю и 
в виде тонкопленочных структур. М0 досто й 
а заключаются не только ва рхитектуре сверхи ла 
ОЙНОЙ укладки нейронов. Пожалуй, самая урай 
особенность мозга — функцион 

Которым он работает, Живой ал 
тоды алгоритмизации вычислений И пар Ы 
Ивной обработки информации» 
Се представить. 

К Функций деятельности а= 
сна система программ И? 
из окружающей среды" 


сам0070 щей СР. 
окру ция КО 
Ш ным П 
7 
ействи! о 
движен и Е 
акты товедени 
иеленаправленне 
системе, модель | 
главе. 


Итак, перера! 
шествовать ее из 
решения мозгом 
еще очень мало- 

Современная 
функциональных 
участие которых т 
деятельности чел 


ся главная особенность Живого о 
‘ивная адаптация, т. е. приспособляемо 
пелает наиболее очевидными преимущества чело 
современными ЭВМ. Информацию машине та! 
подает человек в готовом виде. Мозг же челове- 


Ў е ставлен совсем В другие условия: он вынужден 
чачала нањ = тоятельно извлекать значимую информацию из 
Чем ог лужающей среды, например из текста, т. е. из системы, 
‚он а ‘орапизация которой не всегда ему известна. 
Ў Надокным) посредником и критерием рациональности 
К. 8 действий организма ЯВЛЯЮТСЯ уровень автоматизма его 
движения И действия — так называемые стереотипные 
акты поведения. При, чтении текста они носят характер 
целенаправленных действий в замкнутой кибернетической 
системе, модель которой мы рассматривали в предыдущей 
лаве. 
[ Итак, переработке информации мозгом должно пред- 
шествовать се извлечение из внешней среды О способах 
решения мозгом этой исходной задачи сегодня известно 
века ком- еще очень мало. Что же | по? 
азительно Современная нейропсихология выделяет три основных 
кит более функциональных блока, три основных аппарата мозга, 
ссу 1,2 К, Участие которых необходимо для любого вида психической 
в электри Деятельности человека, в том числе и чтения (рие. 3) 
2,5 Вт. Эт Первый — биоэнергетический блок тонуса обеспечива- 
опоставит» = т бодретвование коры и расположен в глубинных, ранее 
века © 0” И сформировавшихся отделах мозга. В первый блок 
‘ся в СОВре | Ода верхние отделы ствола головного мозга, так назы- 
азаи ная ретикулярная формация, обеспечивающая тот урос 
Млн ак ме Одретвования и активного внимания, без которого 
зг О СОЖА мозговая деятельность. Как показали много- 
я наи А се Наблюдения, если опухоль или впутричерепное 
пинатю) кровоизлияние затронет этот блок, у человека не 
А СЯ ни восприятие, ни речь, ни мышление, но 


ие, Уровень бодрствования снизятся, изменится 
ная сфера в сторону ее обеднения. Зная особене 
© блока, выдающийся советский хирург акаде- 
денко во время нейрохирургических опера- 
Ющим воздействием на мозг искусственно, 
больного. Но механизмы главного функ 
не только тонизируют кору 
ми испытывают ее влиян 
тесная органическая св 


Центр 
чтений 


Блок 
тонуса 


Рис. 3. Гри функциональных блока мозга 


ем, переработку и хранение информации. Он состойт 
ппаратов зрительной (находятся в затылочной части 
), речевой (лобная извилина), слуховой (височная 
асть мозга) и общечувствительной областей (темениая 
мозга). Именно этот блок выполняет большую 
процессов, связанных с чтением. 
‘ий Функциональный блок мозга — блок програм 
ия, регуляции и контроля протекающей деятели 
Б основания полагать, что именно здесь над 
ЫМ пункт, управляющий высшими форма 
КОИ деятельности человека. Мы подчиняем А 
ИЯ определенной программе. Чтение как слона 
Вязанный процесс складывается из 8000 т 
Я читаемого, поэтому основным механ 
вом уровне является умение Уста! Е 
Соответствия по тексту и ПРопие 
зыкового материала По } 
. Эта функция принадлежи 
и повреждены, У ЧЕЛ 


Р 


` дальнейших де! 
" 7 


бальные 
принципу. Здесь 
помощью прогов 
ного кода. 

Итак, чтение 
на использовану 
деятельности; оп] 
пающей информ: 
мозге. 

Мы ставим з 


‘то продуктивно 
реальный путь 


эффекти в нь про 


е 
ВЫ 
парце м. Рацио 


ональный блок мозга? Как пок 


азал пр 
Кикин. современные представления про 


о 2 
: еского, т. е. смыслового, Устрой Мо 
ра к ествование Нескольких видов биоло 
аот А р Ў о 
арки ют паммирования 


ля нас большой интерес представляет 
всех люден по способу восприятия 
формации можно условно разделить на две группы: 
тельный ТИП — относятся люди, у которых механизм 
1 еработки арормацин при чтении основан на прямых 
зрительных представлениях; слуховой тип — У которых 
механизм переработки информации при чтении использует 
ункционально-промеж точные, так называемые аудио- 
пербальные зоны мозга, работающие по временному 
принципу. Здесь считываемая информация усваивается © 
ПОМОЩЬЮ проговаривания, т. е, с ПОМОЩЬЮ последователь- 


гипотеза о том, 
и переработки 


ного кода. 
Итак чтение представляет собой процесс, основанный 
Та использовании определенных программ умственной А 
деятельности; определенных « пособов кодирования посту- 
пающей информации при ес обработке в человеческом 
мозге. 
спечивает Мы ставим задачу повысить эффективность чтения, 
н состоит со продуктивность, производительность. Очевидно, что 


ной части ПВальный путь ее решения — создание новых, более 


(височная эффективных программ умственной деятельности, обуче 
теменная И Новым рациональным способам кодирования) пос 
большую ИЩИ информации. Здесь можно выделить два Этап: 
О Чественный и качественный. 
програм қов! И справиться с обработкой все возрастающих пото 
Я деятел, поле формации? Как найти действительно нужное. 
Е находи! П ное, самое ценное, отобрать необходимое в лавине 
формах П ющих сообщений? Эту задачу решает интегралье 
няем Ый 


те ритм чтения. Именно интегральный алгоритм 
о > щи, оЗДает своеобразный количественный фильтр» 
к рияти Ющий < Х и 
о И ШІЙ мозг от избыточной информации. Хотя он, 


Оу текста, все же основное его назначение Ж 
следующей обработки значимую в данной 


Прамматика и’ смысл//Публикании ое 
дуой лингвистики, Мы 197%. В 


но, алгоритмом называется правило Е. 
казаннем их последовательности от начала” 
Алгоритм чтения определяет последовательном 
ых действий при ВоСПрнятин основных фратар, 
кста. Вели посмотреть внима тетьО то алгоритмы 
жают нас всюду Например, воидя в трамвай, у 
зем надпись: «Шассажиры обязаны приобрести билеты 
ла дальше в вагон». Эта надпись не что ИНОЕ, Ка 
лвухблочный (купи билет == пройди и не мешай) алгорити 
аа слепия человека, который, войдя в трамвай, становите 
пассажиром. рационально ли пользовать ЭТИМ алгорнт- 
‘Мом? Да, так как это упорядочивает действия всех паса 
жиров. Проезд без билета сулит неприятности, а скопление 
пассажиров на задней площадке создает неудобства Но 
пе все пассажиры строго следуют этому алгоритму, откло. 
няются от него, не снижая, однако, эффективности своих 


личных действий. Так, пассажир, имеющий месячный 
проездной билет, не задерживается у кассы, а сразу 
проходит в середину вагона. Такой пассажир имеет уже 
свой алгоритм действия. Особый алгоритм имеют и 310% 
ные безбилетники, нолих алгоритм, однако, нельзя Назвать 
эффективным. 

000 
МЫ разобрали эти простые примеры для тота 

_ показать применение правил алгоритмизацинив о 
жизненной ситуации, ложная 


Что же дает применение алгоритмов в таком Е чтения 
ессе, как чтение? Использование алгоритме ом 
анизует этот процесс, повышает его эффек 2 
© слем алгоритмы не исключают и творче ем 
зания, допускают некоторые изменения В стони 
конкретных текстов и установки Чтения, аад 
обов чтения. Рассмотрим интегральных деста“ 
“СЛОВО «интегральный» означает, ШЕ (200 
спространяется на весь текот Е 
иитепрального алгоритма при 8 т 
особенности работы мозга к 
ли выше. Любой текст тоя 
сла автора. Тексты созда 


итают. Значит, оа Г 


и бо действий или ряда конкретных опе м 


тверждение 5 
современной пег 
я установки 
рией У 
психолог Д. Н. 
это готовность 
к участию в нек 
стимул или изве 
общий прошлый 
ситуации и цели. 
многократно и ре 
ть 
те ать бесс 
д поднима 


У вас вы 
аботан: 
Супец работан: 


ько при создании текстов, 
арное общение на одном языке. 
акже уместно напомнить, что, человек. 006 
ительно программирует многие умственные дейст- — 
не только чтение. Есть основания полагать, 7 
читатель имеет как бы свои алгоритмы и програм- 
ТИЯ Олнако в их эффективности у большинства 
УЫ полей можно сомпеваться, так как часто приходится 
М лодать примеры неорганизованного чтения, когда 
Ї 


ў й, тают книгу тос начала, тос конца, тос середины. Конеч- 
оти билет а такое чтение никакой пользы не приносит. 
го иное, Как н "Это — пример неэффективной программы умственных 


действий или неудачного алгоритма. А можно ли научить 
более организованной работе с книгой? Да, можно. Это 
утверждение основано на идее одной из популярных в 
современной психологии теории, которая называется тео- 


ВИТЯ 
Гим алгорит. 
1 всех тасса, 


‚ а скопление рией установки. Ее основатель — известный советский 
удобства. Но психолог Д. Е. Узнадзе. Психологическая установка — 
›итму, откло- Это тотовность человека к определенной ‘активности, 


ВНОСТИ свонх кучастню в некотором процессе, к реакции на знакомый 
ий месячный стимул или известную сит; ню. В установке заключены 
сы, а сразу Общий прошлый опыт, построенный на его основе образ т 
гр. имеет уже ‘пуациин цели, план действий. Если стимул повторяется А 


пеот и 3092 ЧИотократно и реакция на него доводится до автоматизма, 
‚льзя назвать ЭСтановка в этом случае называется фиксированной. Она 
ғ Ик отаты бессознательным фактором регуляции поведе 
1 того, то авы Поднимаетесь по лестнице, не глядя на ступеньки, 


и В обыч | "вас выработана фиксированная установка на то, что все 
‘ТУпеньки на лестнице одинаковы, а потому и смотреть на 

а ечего. Но если хотя бы одна окажется иной высоты, 
Я можете оступиться. Феномен установки проявляется 
е простом эксперименте, когда человеку показывают 
Ко раз два неравных по объему шара. Если затем 

Ъ два равных шара, то он продолжает утверждать, 
разные по объему. Возникает иллюзия, которая 
название «иллюзия начальной установки». 
енная привычка видеть разные шары «засве- 
альную ситуацию. ) 
ес ое проявление феномена установки вы м 
метрополитене. Перед вами два эскал 


ту. Вас ожидают непривы! 
скалато] 3 


Рис. 4. Психологический текст свушка или старушка 


причина? Ваше восприятие подготовлено к ощущению 
движения, Бессознательно ваш организм ФОрмир)Х 
координацию движений, отвечающую ожидаемой о 
ции. А тут вдруг — неподвижнос гЬ Рассогласование 


тверждают эту особенность человеческого воспРИЯ оа 
ВИДЕТЬ НЕ то, что показывают, а по привычке чома 
Проведем эксперимент. Вспомним про! 
С. Пушкина «Пиковая дама». Выберем два 16 ех И 
У Н графиню, которая скрывала тайну та вопро 
р ВЫ внимание! Вы должны решить для Сео 
О Бам хотелось бы сейчас увидеть — 
сли вы такой выбор сделали» 
Го вЫ увидели? Авторы этой КНИДИ т а 
тот эксперимент с учащимися куроодо! 
Убедились, что чаще всего привычны 
анием увидеть определенный 


Ви 5: | 


предопределялось 4 
рисунке изоб | 
а ораже 

© конку о 
Ава й 


Основное содержание, тема 


сти излагаемаго материала, = 8 
кажутся спорными, критика ы 


Р СЕ аемогоїматериала ў 
З к о использования 
Ы т кой работе Е 


Рис. 5. Интегральный 1лгоратм чтения 


Предопределялось фактическое восприятие образа. А на 
шка Рисунке изображен тест из серии так называемых картин 
© конкурирующими образами, где одновременно ўвидеть 


пению да Невозможно, но они там изображены И только 
мир Я длительного рассмотрения удается увидеть и второй “ 
уй ситу2" } а По первому впечатлению вы видите то, на что 
Й ние ИЛИСЬ, 
ола | едователи теории установки утверждают, что 


Гократных повторений установка превращается 
ИВЫЙ стереотип на уровне активной автоматизи- 
Сй деятельности. Человек приобретает определен 
стем 


показали, что при использовании 
алгоритма чтения формируется навык. 
ающий определенную последователь 
действий в соответствии с бл 1 
до последнего. Образец, ии! 


Читат, 09 


ка предполагают активное участие чит 
ении сложных аналитико-синтетических 
действий в процессе чтения. 

же практически пользоваться ЭТИМ алгоритмом? 
е всего необходимо НИ все его блоки, пред. 
ь себе нх заполнение содержанием. По ходу чтения 
ы рекомендуем нарисовать алгоритм на отдельном 
бумаги и укрепить его над рабочим столом для 
его усвоения. В самом деле, как мы читаем? Как 
дется, отвечают некоторые, а большая часть людей 
бще никогда не задумывалась над этим. Чтение по 
егральному алгоритму — организованный и цел 
тремленный процесс, в ходе которого считываемая ин- 
формация как бы выбирается из текста и сопоставляется 
С отдельными ячейками — блоками алгоритма. В случае 
полного или частичного соответствия информация как бы 
укладывается в них. Процесс такого чтения можно срав- 
НИТЬ С отбором товара в универсаме. Представьте: вы 
°—  везете перед собой тележку с семью ячейками и в соответ» 
 СТВИИ © имеющейся у вас запиской быстро отбираете 
‘нужный товар. Теперь допустим, что записка потерялась 
ы мучительно вспоминаете о пунктах поручения и бес 
Но блуждаете по торговому залу в надежде, 10 
ев нужные предметы, вспомните о том, что необходи 
ть. Большинство читателей подобны именно тако 
Ию, потерявшему записку — этот спасительны 
Умственных действий. е: 
ральный алгоритм чтения является семан 
ентом техникий быстрого, чтения“ аи 
‚в предыдущих разделах книги, основна 
ения — реализация более эфф 
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атолу 
МЫелн. 


2 Как видно, быстрое чтеці п 


НЙ, ом 


Сере мам муар 


рамме — интег 
блокам алгори 
текста. Вместе 
значительно по 
понимание и за 
Быстрое чте 
созерцания текс 
В структуру и си 
не емы 
ен т ес 
Лгоритм 


АТЬ ИЛИ НЕТ? 
НАЗВАНИЕ 


раз, Ато Сейчас 
ит 6) __ потепевизору?, АВТОР 
ател Ь БЫ ЗАВТРА ИСТОЧНИК 
Мыс ТРЕНИРОВКУ ИА 
МН НУЖНО ПРОЧЕСТЬ ОСОБЕННОСТИ 
т НОВИЗНА 
моу | 
н, п М 
; ред- 
чтену 
ИЯ 
е 
РА ДЛЯ 
95 Как С. за 210000 
> Людей : способа: чтения 
ение по 
5 ме — интеграль / "ори: = З 
г целе ани 1. егральному алгоритму чтения, Следование 
‚мая ин- покам алгоритма как бы определяет шаги изучения 
\вляется текста Вместе с тем интегральный алгоритм чтения 
} случае значительно повышает активность восприятия, а значит, 
1 как бы ие и запоминание прочитанного. А 
В о» Едеие в отличие от меден оаа аша 
вьте: вы унт а текста заставляет чита геля активно вторгаться 
соответ- аА Уру и содержание текста, сравнивать и оценивать 
тбираете Ш ные смысловые блоки. 
‘ерялась А сть и еще один сущест венный довод в пользу приме- 
бес нения алгоритма. С р е 
яи е ритма. Современная структурная лингвистика 
«де, ЧТО, ет что научно-технические тексты обладают 
›бходимо ТСК Исто, которая достигает порой 75%. Практи- 
такому САИ Только 25 % объема текста несут основной смысл 
о й Аля конкр Е 
ительны р сного питателя и данного вида чтения, 
й огромного количества информации, окружаю- 


ще 

ма | а повседневной жизни, большая часть — избы 
бы” я. Как отмечают лингвисты, тенденция К многоело- 

изложению простых явлений в паукообразной 

гии не снижается. Анализ этих явлений хорошо 

пециальный корреспондент «Известий» В. Сух 

н пишет: «Вели лошадь пьет из ведра, как о 

О Сказать? Можно, например, так и ск 

ИЗ ведра. А можно и по-другому: Ну хот 

итель распространенного в ыш 

ких зоп земного шара семейства, 

т процесе удовлетворения 

е методом всасы 


К) 


2, 
с 


него не ответишь. Если уж 


меститель не пришли к единству Я 
на 


рот и плотность документопотока, если 
пиков института годами бьются над Е. а 
ИТ где уж простому смертному разобран зает. КО Е 
И далее он пишет, что «бумажная а р весного Е 
ет силу. Недавно появился еще один документ те Бе толк: 
ра «Работа руководителя с документами», Котора 00 дие автора: 
00 тысячным тиражом. Она сообщает ряд Звы, поэмы, 
ычайно полезных и необходимых сведений. В изложь Я надо короч 
т потеряют свое глубокомыелие, поэтому позволь Я анале 30-х гг 
опотчевать читателя некоторыми цитатами, Напр З ІЛИСТОМ: 
«Процесс труда с документами состоит из ряда ; Итак, вы мс 
раций, которые условно можно разделить на техинче. извлечения из тє 
‘ие (лелопроизводственные), логические и творческие вас информации 
деопроизводетвенным относится обработка поступаю: объема и плот 
ей документации: вскрытие конвертов, регистрация, вооружает ваш | 
печатание документа; считывание, перемещенне докумен, том извлечения 
контроль исполнения, подписание приказа и др. Логи КСО. 


^ Ческие включают чтение и ознакомление с документом, Полезно науч 
” подбор необходимой информации, гнализ и сопоставление сообщений Е 

‹ ых, произведение необходимых подсчетов, наложение ре 
ги пр. Творческие операции, которые отражают 

фику труда руководителя, состоят из определений і ЗАДАНИЕ 4 

ава исполнителей документа, поиска альтернати “хотворных прі 
ения, выбора оптимального решения, документро 

принятого решения и пр.»'“. 


и РЯ С 

еденный пример демонстрирует текот набы 

торого близка к 100 %. Быстрое чтение поа Е, 
ИНО увидеть «пустоту» таких текстов, не содер 91 


Юй информации. Вместе с тем, как оо я 
но говорили слушатели курсов быстрог я 

а алгоритмов дисциплинирует Ум За лата 

лени текстов различных документов Иже 


справедливо отмечают специалие 
вышает надежность передачи сообще 
собходимо для текстов учебников. 

ожественной литературе также обе 


ор уждается 
9 ма избыточности. Ан. Макаров приводит высказые 
661 В Катаева: «Мелодия — основа прозы. Когда она 
7 28 ся завт, когда покидает автора, испаряется волшебство 
у иа веного искусства, проза перестает двигаться сама 
и 8 0600, Ве толкает и волочет одно лишь малопочтенное 
дас торая : (олие автора. Так появляются на свет неподъемные 
1 т ряд Гоманы, поэмы, которые измеряются километрами пи 
п2ложе. те надо короче. Таково мнение В. Катаева, которого еще 
Олю р нанале 30 х гп. придирчивые критики называли лучшим 
па и лилистом. 
ряда Итак, вы можете овладеть радикальным средством 
техниче- авлецения из текста действительно ценной, полезной для 
орческие, вас информации. Отныне вам не страшны тексты любого 
оступаю- объема И плотности. Интегральный алгоритм чтения 
истрация, вооружает ваш мозг мощным и эффективным инструмен 
р ру | ВУ 
охи том извлечения содержательной информации из любых 
др. /тоги- текстов. 
кументом, Полезно научиться определять избыточность текстових 
ставление сообщений, Предлагаем в :ить очередное задание, 
аложение 
ажают т Е 2 
Мг ЗАДАНИЕ 4. Определение избыточности в следующих 
Р ернатив С00творных примерах 
ентирова: Е | 
0 Мет, у пего. пе лживый взгляй, 
избыт Его плаза’ не лгут 
Они: правдиво говорят, 
Что их владелец плут 


И [ 


Гол бее шел воле 
Вдруг стоп: жук в 206! 
Бес рад: влел в ад, 


{0 — м) 
© 


В Переделкиие у Катаев: и ие 
ы СЕР 


. 100%, 


в значимом для вас лако 1 
сжатия текета. 


можете выполнить аналогичные раецет 
гов газетных, журнальных ит п. Как вы 
ШИН. 0 текстов имеет избыточность, близкую к 75% 
ШИНСТВ 10 


тражнения 


ак же создать и закрепить психологическую устан 
читать в соответствии с блоками интегрального ад» 
ритма? В се осуществлении есть два этапа: первый 
Осознание всох блоков алгоритма и следование им, и вто. 
рой — непронзвольное, автоматическое выполнение этих 
ствий Как показывает опыт, эффективное решение 
ой двуединой задачи возможно с помощью специальных 
| методических приемов: зрительного представления инте: 
ального алгоритма чтения и иде омоторнои тренировки 
Последний методический прием взят из арсенала так 
‘называемых психотехнических игр, широко н эффективно 
‘используемых в современном спорте. Рассмотрим каждый 
из этих приемов отдельно. 

21. Идгомоторная тренировка 

звание этого упражнения происходит от греческого 


а 16а — образ и латинского п!о{ог — приводящий в 
ный акт КаК 


ижение при представлении 06 

А 7 у З орый 
ние было известно еще И. М. Павлову, кота 
«Двадцатилетиий опыт объективного ДИ: 


поведения) животных» писал: «Давно 020 ою 
доказано, что, раз вы думаете 00 опреде 0380 
вы его невольно, этого не заменай! И ду 
ьку это понятие очень важно Дия к 
боты, разберемся в нем подроби И г 


"ичноу 


Ы дла 
Убедитес р 


та, например ключ 
арнсуйте на лист 


сек 
ты двумя пе 

МИ как 5 
локоть К это 

Уки н: 
ольшиу И м х 
н верша а 
1 на ВС 

к а 

торот, Ленни 
А0тавуу, (едет 

| б 


А9) 
а. 
2 алго. 
первый _ 
ИМ, и вто. 
‘нение ЭТИХ 
е решение 
пециальных › 
пения инте- 
тренировки 
сенала так 


эффективно Рис. 7. Опыт с маятником 
им каждый 


СОА 


3 


ти папример) ключа, привязанного к одному концу нитки. 
арнсуйте на листе бумати круг, разделенный на четыре 

20 ечоского! сектора двумя пересекающимися под прямыми углами 
Я ЛИШИЯИН как это показано на рис. 7. Если поставить 

"19 ть руки на стол и взять свободный конец нитки 
ИМ и указательным пальцами, то маятник будет 
ить произвольное движение по отношению к кругу 
направлении, па котором вы сосредоточились, образ 
ВЫ предетавили себе с особой точностью. Вот вы 
Ми себе движение маятника по часовой стрелке, 
сованному на бумаге кругу (поз. 1). Висящий | 
ействительно начинает такое движение, хотя вы 
нец нитки совершенно спокойно. Представьте 


‚Иа этом представлении (например, поз, 
0 покойна ни была ваша рука, ма 

ожидаемое движение. 

учается сразу, если ‹ 

Чива! у 


сли они представляют Я 
с закрытыми глазами, 
ит убедительным доказатель 
ТС твования идеомоторного акта — ДЕ 
хасмые образы вызывают физические а 
сализующие эти образы. Хотелось бы на р. 
слим, что указанное явление лежит танас 
системы аутотенной тренировки, рекомендуем оў 
повышения эффективности занятий (ем, сор 
Ї плеомоторной тренировки широко ИСПОЛЬЗУЮ 
тенами. когда они мысленно представляют Е 
ные комбинации движений, которые предстоит выпол 
и доводят их до совершенства. 
Эффективность идеомоторной тренировки в значитель: 
ре зависит от психологических особенностей, Хоро- 
вам изучить их. По способам ориентировки в 
ранстве людей можно условио разделить на два типа: 
рительный и моторный. Решающее значение для людей 
Ого типа имеют зрительные ориентиры, а для Второ" 
мышечные ошущения и чувство направления силы 
Яжести. Люди зрительного типа при мыеленном выполие 
77 действий опираются в основном на зрительные пред 
тавления. Необходимо отметите |то ЛЮДИ этой категории 
име т некоторые преимущества в освоении техники Оша 
| пения, поскольку роль воображения, представления 
Б исключительно велика. Люди второго типа опираю® 
двигательную память и воображаемые ошущений 
ений. 
ля успешного освоения техники быстрого тели 
в воображения, наглядности, образных у 
нии чрезвычайно важно. Эту задачу И выпол! 
ения илеомоторной тренировки. 
Лабиринт». 
їение выполняется в паре. Один из у 
10 устных указаний — команд «заводи 
в воображаемый лабиринт, схему т) 
Н держит перед собой, но не показывает. 
сего используется три команді | 
вход в лабиринт, == «Прям о 
от формы лабиринта, следую 
Ш «Налево!», после которых 


частни 


та 6806 
котор 

свои 
ПР 


о 
яба 


для людей 
ДлЯ второ- 
ления силы 
м ВыпОлНе- 
тьные пред 
й категории 
хники быс 


‚дставленяя 
та опирают 
ошущения ВЫЙТИ из цо р = 
я КЕ, Него; вслух сообщая обо всех перемещениях 
ого чтение ЩИ г пом тех же трех команд). Все это время «заво- 
вых прет хий» с роте контролирует путь партнера Если вело 
выполн повый равился с заданием успешно, ему предлагается | 


Далее. р ириит © большим количеством поворотов и так 
дражиение 4 партнеры меняются местами, Выполняя 
Это Поможет Постарайтесь анализировать свой действия» 
НИЯ Е разобраться в особенностях своето мыле 
І М вас преобладает зрительная ориентировка в 
ПОЛЬ ори выполнении упражнения вам легче 
о т овать образ воображаемого человечка, кото» 
о Я Ино выполняя команды, идет по лабиринту Тем 

ирбобладает моторный тип, этого бывает недо 
Того чтобы определить, где же это «налев 
Чо», они вынуждены каждый раз представи 


себе различные движения › 
"ориентировки не столько видят и 
увствуют их своим телом, ощу м 
И ИХ. | Я 
Їйл, обладающий такой особенно 

тивно использовать идеомоторную тренн Ше 
падения новой техникой чтения и ее сове СЯ 
Я Например, реальный результат это а АА 
отработке первого правита острого чтения: 


" у «цит; 
К Вот что писал одии из наших уче тать 


‚ регресс ; ии а 
Пвигаюсь по тексту-только вперед. Контролирую ие 
о глаз, как в лабиринте, постоянно помню: „никаких 


возвратных движении! Ощущение постоянного Движения 


Вперед и только вперед по тексту приносит удовлетно. 


репне». 
Обучающемуся со зрительным типом идеомоторная 
тренировка может помочь преимущественно при запоми 

Г ании сложных умственных действий, связанных, папра 
мер, с представлением и заполненнем олоков интеграль- 
ного алгоритма чтения и многих других приемов ТЕШ 
быстрого, Чтения. Как уже отмена тось, «зрительный т» 

$ погче осваивает технику быстрого чтения, Поэтому мы 


а рекомендуем обучающимся моторного типа» всячески 
, развивать свое воображение в процессе ндеомоторных 
тренировок. ГШредлагаем еще одно простое упражнение 
для развития этого качества. 
2.1.2. «Чехарда». 
“Упражнение также выполняется вдвоем. Испод 
ся линейное пятиклеточное поле (рие. 9) и р 
например шашечные, две черные и в 12 
ронумерованы. Фишки стоят, как м В 
> Цель ипры — перегнать черные фиш 


етвений 


торые заняты белыми, а белые Т пай 

черных. В игре допустимы следу 

еремещение фишки влево иаи вправо Ш ПАШ Я 
ку; перепрыгивание фишки зт еду 


нятую другой фишкой клетку. К: 
игры; вначале вы делаете и 
оованном поле реальными фиша бота 
® После усвоения правия трии сво 
поле, которое вы видите и 

а. Шри этом каждый сво 
и: номером клетки» 

омером клетки» 


д 
Щают. в. 


Г 
ается (+ 

еме! С? 
Е игра песи 
и юля и С 
ДЛЕ. р Зрител 
атония. 


Вы изучили 
чтения, предста 8. 
торные тренировк 
ния зрительного 
предмет, картину, 
своей рукой. Это 
нужно 2 экземпл 
мысленного взор: 
укрепите перед 
анте се 

глаза, вы 


„_ эрительный 
Это Не что Ир гоб 


10е, ка 
озок Фикеин А 
Дъг ране Мыслеңн! 
а те посмотри 
оли, 0с0в бы 
ар а Ыстре 
ет 
А У ОЛЬНИК 
К 
ан т 


РР 
а 


Ф Н 
а 


Рис. 9. Упражнение «Чехарда» 


> «Чит те = 
Учеи перемещается (например, с 3-й на 5-ю). В том случае, 
дв Ков; ли игра дается вам слишком легко, можно увеличить 
С топу поля и соответственно количество фишек. 
ких 8. Зрительный образ интегрального 2 1 
х В. д 3 грального алеоритма 
и С 5 : й 
лов тант б 
летво- Вы изучили семь блоков интегрального алгоритма 
`омото чтения, представляете их смысл и содержание. Идеомо- 
7 рная порные тренировки развили ваше воображение. Для созда- 


ри запоми» ния зрительного образа алгоритма используйте любой 
ых, напря» Предмет, картину, ситуацию. Очень важно нарисовать его 
УЕ своей рукой. Это должен быть ваш рисунок. Изготовить 
108" Техники Нужно 9 экземпляра. Один из них укрепите на экран 2 
ЛЬНЫй ТИП» мысленного взора, другой постоянно носите с собой или № 
1оэтому МЫ Укрепите перед рабочим столом. Постоянно думайте, 

> всячески представляйте себе свой рисунок. Добейтесь того, чтобы, 
еомоторных закрыв глаза, вы четко, ясно видели свой алгоритм. 
упражнейи Зрительный образ интегрального алгоритма чтения — 


ЭТонечто нное, как продолжение ваших идеомоторных тре= 
ИНровок. Фиксируйте, закрепляйте свой рисунок алгоритма 
1110109) Та 5крапе мысленного взора. Какой же рисунок выбрать? 


) Я четыре Ее посмотрим, как практически это делают слушате- 
две бел”. т: курсов быстрого чтения. Вот что писал в дневнике 

оказа! ани из них: «Зрительный образ алгоритма — правильный: 

ишки Й П Угольник. Это мое футбольное поле. Сначала запо 


как бы ударами «мяча» по углам первые при блок: Я 
не автор, источник. Затем, по мере а ] 
ри угла, Последний блок — новизна фиксиру! 
ив виде точки в центре... После недели трениров 
вал, что блоки заполняются содержанием сл 


этажах здания, и 
ах радуги и 


пр лставитье 
цессе чтения я этим зрительным представлен 
Е нем 


, зг минание дет 
у меня запо тинание идет совершенно т 


` 


Так как название чаще всего отраж 
собенно внимательно его ит 
Ве не значит, то пытаюсь 
ния, пытаюсь зрительно зато» 
их расположение, прелет вселяет уверенн 
таоло с горящими бук достаточно для. | 
ных движений гл 


Название: 
Б статьи или кинг, Яо 
и оно на первый взгляд 
чать какие-нибудь сравне 
| ть число слов В заголовке, 
ть название в виде электронного 
МИ. (но это делается с трудом ). 


ние текста с В 


9 Автор Фамилии авторов чаще всепо пытаюсь 8 
мнит, сравнивая их со знакомыми. Или паа а о т 
тите зрительно (написание, число букв и т =. а ЕТ 
8 Выпискные данные: Название газеты, год» число Ме Ка ВО 
саш запоминаю, скользнув по строчке, с фиксацией только И В же Бара; 
Ва какой-то момент. Числа запоминаю попыткой яркого о: 
зрительного представления в момент фиксации“ наютс: а о 
в я заполняю три первых блока алгоритма, но № 0: Назван, 
аю, куда я все это посылаю. Иногда после прочтения 886 какой мере Ч: 
ения пытаюсь проверить заполнение этих трех блоков. ® блок проблеме 1 
паюсь предугадать дальнейшее содержание на что о могут с ОСНОВНОЕ 
но обращать внимание впоследствии. данные, ть разл 
СКНЫХ, ритма 2 Се эти с 


5 Фактографичсские данные. В отличие от выпу 
ане 20 


0 пз оженил, критика. 2 
сирую интуитивно, Что-то бросается в гл 
ет, стиль, манера изложения, 
ормозит чтение, утомляет или, наоборот 
иногда возникает поразител ШК _ 
оминается быстро и хорошо. 0 
практическое использование ЭТО: 
званию, по автору текста или ПО 


5 


здесь хорошо 808 
‚ноу меня нет Зы 


зучили алгоритм, нарисовали и запомнили его 
ный образ. Что же дает интегральный алгоритм, 

Главное — он формирует новую программу чте- 
ограмму последовательности мыслительных опера 


) лен й Ш Найти в тексте ответы на ВСЕ вопросы, поставленные 
ент в "блоках алгоритма от первого до седьмого, — вот задача 
по. и. Многократные тренировки приводят к тому, что по 
окончании чтения нужные данные, факты, названия, фами- 
т ражае ани как бы сами по себе четко всплывают перед гла- 
Читаю. Ы 
© пытаюсь з оемецно происходит и борьба е регрессиями. Чте- 
ЛЬНО запо- ние текста с воспроизведением содержания по алгоритму 
ё предста- вселяет уверенность, что активного однократного чтения 
ЦИМИ бук- достаточно для полного усвоения прочитанного. Возврат 
ных движений глаз у вас становится все меньше и меньше, 
аюсь, запо- п наконец, они почти исчезают. В этот период надо изучить 
аюсь запо" И запомнить второе прави быстрого чтения — любой 
д.) текст читать по алгор! 
‚ ЧИСЛО, ме Как же вырабатывается ановка на чтение е примене- 
тией только нем алгоритма? Перед на г чтения нужно зрительно 
кой яркого представить себе блоки алгоритма. Прежде всего запоми- 
я наются: название, автор, ғ скные данные источника. 


но не Затем по мере чтения склады 
м проблеме посвящена ст: 
блоков: + ШОКС основное содержание, 


1ется представление о том, 
о войдет в четвертый 0% 
Уже в первых абзацах 


м что 0607 могут быть различные факты, фамилии, параметрические 

а е Вее эти сведения фиксируются в пятом блоке ано 
скных сИ 

вил ар ог > процессе чтения текста читатель как бы фильтрует 

в’. то одержание, отбирая и укладывая в блоки алгоритма 


поль 
ОТО Что соответствует их названиям. Например, в те 


ме сыВается конструкция нового электроавтомобиля» 
принципиальные отличительные особенности. 

нение! Это материал для заполнения шестого блока, 

ЖНо быть критически настроенным на содержа: 
К считают некоторые психологи, без критиче 
ия вообще читать не следует, Ваша пози? 
ли несогласие с автором — также фу 
‘алгоритма. Наконец, вы закон! 


‘ончено? Для обычного, традици 
и так. Для быстрого чтения Этого 


ершение чтения еще виереди, (97 


Читате 


редставить зрительный образ инте ЛЬ 2 

ритма и проверить достаточность запол у 

.б в. Такой заключительный псиҳологинеа Ў на 
иза и синтеза текста помогает лучше его уст Кий гаче? ер ти 
ть. Психологи говорят: «Умей ставить и чому и д06" : 
Очевидно, именно этот прием объясняет то, что и. эт имому, ПР 

е быстро лучше, полнее усваивают и запоминают про. 7 молеку 

нное, чем те, кто читает медленно и, главное, неумело 

казывает опыт, зрительное представление блоков 

рального алгоритма чтения значительно облегчает 

ение этой задачи. 

‘ак тренироваться? Приведенные ниже упражнения ОПРЕДЕЛЕН 
полняются регулярно в течение одной недели, Е Е 
Боо Освоение интегрального алгоритма чтения» Не я 

Ежедневно медленно чи тайте одну-две статьи по ое Е Е ОИ плут 
Таким образом ві 


листок с нарисованным алгоритмом пе 
дывайте» информацию 
ікройте глаза и мысленно 
блоков алгоритма, 
статьи по специально 
ядя на рисунок алгорнт- 
зно. Излагайте содержа 


циальности, держа 
обой. В процессе чтения «ут 
в блоки. По окончании чтения 
проверьте заполнение всех ячес 
Е о Ежедневно читайте одну 
сти как можно быстрее, уже не г! 
_ ма, но представляя его себе мысл 
ние статей в соответствии с алго! итмом: 
__ Б заключение цикла тренировок прочитайте контроль” 
пый текст 2 и определите скорость ч тения по известной вам 
‘формуле. 


Избыточность 


| 9 

Я Д 1 ст“ 

Комсомольская правда. 1977. 30 августа Гек - 
Объем 780 знак 


СЕКРЕТ «МОЛОДОЙ ВОДЫ» 


чь воду — не такое уж бесперепектив 60 
Шли эстонские ученые. Правда, место 
ти использовали дезинтегратор ке 
со стремительно вращающш! и 
то в активированной таким 

растет в полтора раза 


К форели обычно по 
‚ированной воде 


кти 
ічпых культур» 


ые пока не могут вполне паучно объяснить, 
не. Предполагают, что молекулы воды объединяюте 
в цепочки, которые с течением тысячелетий удлиня- 


Тени 
НОКИ 
потся. Вода как бы стареет, медленнее протекает в ткани 


растений И Животных. А вот сотни миллионов лет назад. 
П] Ву х 7 пари Е 
Усвон когда На земле бу ВА смерчи и ураганы, вода была бо- 
ток ть гаче энергией, моложе. Рыбы в ней лучше развивались, по- 
го т этому и достигали м змеров. Дезинтегратор, по- 
т п а- ВИДИМОМУ, проделывает ту же работу разрушает цепоч- 
умел ки молекул. 
СЛОВ - 
_ блоков И Савельев 
олегчает 
- ОТВЕТ К ЗАДАНИЮ 4: 
жения ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИЗБЫТОЧНОСТИ СТИХОТВОРНЫХ ТЕКСТОВ 
ця Избыточность первого стих пя И= 64,79 
я После сжатия текста П 1 ипо Г а сии А 
и по спе ВИДНО, что о плут 39! Ви г О аы а ста ШЛЕ 
тмом пе» Таким образом вычисляем ҳ сехи 
ормацию 17. 
кысленно И 100% = 647% 
ое Избытонность второго сти а И—0‹ 
алгориї 
содержа 
контролу 
-тной 81 
7 
т? 
реа: 
знако 
30 


нят! 


\ „.Книги читают для Того, чтобы 
высшие принципы, а высшие п 
постигают, чтобы применить ИС 

ни. Если же впитывают Прочитаннов о, 
вникая в суть, доходят до такой а 
сти, что причиняют вред другим ЛЕ, 
дям. 


постим, 
Ринципы 


Цзи Юнь. Заметки из хижины 
«Великое в малом» 


АЛГОРИТМ ЧТЕНИЯ 


Понимание прочитанного 


В одной из притчей, сложенной 
мудрецами Индии, сказано: «И кто усиленно стремится сох 
бирать науки и читать книги бе ления о том, что ой 
читает, достоин того, чтобы его постигло то же, что пост 
) гло одного человека. Ученые гс г, что он проходил ши 
мо какой-то пещеры и ему попались следы клада» Е 
чал рыть и напал на большое количество золота И серр 
Юн подумал: ‚,Еслия возьмусь переносить это богата а 
извлечение его и занятие переноской лишат меня 10. Я 
Слаждения, которое я могу от него получить, ве. 7 
му людей, которые перенесут его в мое ЖИ 
последним и не оставлю за собой ничего, чтоша 

ло мою мысль переносом или какими-нибудь Е за! 
Таким образом я получу избавление тела от труе 


ай с этим к моему жилищу: 
однако, шел к своему © 
го. Когда же от клада 
т пошел к свосму жили)! 
би что кажд Й 


ческих законо 
ективно изуче 

Проблема ‹ 
жалуй. одной | 
ний. Естествени 
латы, стремитс 
тельским масс: 
большое значе! 
ности пониман: 
блему в отдель 
новой науки — 


ОДНИМ из «прис 
ношении 


людей 

ии фологическо! 

с Рменевти 
1 2 

знака скажень 

от 

9 кақ 

пав понимая 

Даже п я 

Мания. А5 

7 Г 


о конце своего дела. 
Спо этому и тот, кто читает эту книгу, не понимая, 
явной и тайной, не воспользуется тем, что ему вые 


т а сего собственную доло» и 
бы п . т ” Приведенное вступление взято из литературного памят 
еп ника древности «Калила и Димна». Изречения и мудрости, 
ты жиз содержащиеся в этон книге, поражают и сегодня глубиной 
таков в, не философских обобщении различных направлений деятель- 
арусам Де, пости люден и общества. Как и многие другие памятники р 
65 а книга отражает эволюционные особенности 


древности, эт 
человеческого мышления, демонстрируя проявление пеихиа 


ИЗ хижины ческих закономерностей восприятия внешнего мира, объ- 


?е в Малом» ективно изученных соврем нной наукой. 

ІЙ Проблема «понимание — непонимание» является: пов 
жалуй, одной из центральных многих философских тече- 
ний, Естественно, что каждое учение, излагая свои посту 


латы, стремится сделать их доступными широким чита» 
ного тельским массам. Видимо, этим и можно объяснить шо 
а: большое значение, которое придается в документах древ= 
сло Е ности пониманию текстов. Стремление выделить эту про 
емится а блему в отдельное направление привело к возникновению 
‚том, ЧТО А НОВОЙ Науки — герменевтики. Согласно античным мифам, 
‚ что По ОДНИМ из «прислужников богов» и вестником их воли в от 
ОХОДИЛ М ношении людей был легсидарный Гермес. От имени этого 
2 нат мифе Я 
ала. Он А и логического «переводчика» и происходит наименова» 
ай серебр А тевтики как искусства толковать непонятное и 
ў же искаж 2 аа СТОЯ Е Я 
ство а женное, объясиять смысл чужого языка или 
ога о на: знака. 24 ь Кер р 
я (А и 
ен Я луч т Вот как определяет современная герменевтика про- 
ГЬ: ам й «спонимания текста. Зву бук 016 3 
де 4 лови текста, Звуки и буквы, комбинации спмвов 
ПИ ЗВИИи даже предложения сами по себе несущественны для 


п 
мання. И 25рмационной точки зрения они преде 
т Ено ой лишь сигналы. Мы понимаем не звуки» 
`ИМволы и даже не слова и предложения сами по 
Мысль, которую они выражают, тот смысл, котор 
(99 'В словах и предложениях языка". Таким обра- 
имание текста связано с раскрытием его смысл 
обы раскрыть этот емысл и, следовал ї 


я текста достаточно давно. 
кже психологами. Что жет у 
огни называют пониманием уа 
между предметами путем использ 
ся знаний. При чтении несложного текет 
‘бы сливается с восприятием — мы мо 
Гем полученные ранее знания (осознаем изве 
чение слов) или отбираем из имеющихся наций 
ев данный момент н связываем их с повыми влечат 
и. Но очень часто при чтении незнакомого и труд, 
текста осмысление предмета (применение знаний 
`тановление новых логических связей) представляет 
й сложный, развертывающийся во времени процесе 
Как указывает профессор Л, П. Доблаев, для осмысле. 
ия текста в таких случаях необходимо не только!быть вии 
мательным при чтении, иметь знания и уметь их применять, 
по и владеть определенными мыслительными приемами, 
Изучая процессы запоминания, профессор А. А. Смирнов 
также установил, что при необхо. 1имости запомнить текст 
человек вначале старается лучше понять его и применяет 
для этого различные приемы. Чаще всего читатели исполь» 
зуют три основных приема: выд е смысловых опорных 
пунктов, антиципацию и реципа А 
Деление текста на части, его смысловая группировка 
и приводят к выделению смысловых опорных Пунктов, 
Углубляющих понимание и облегчающих последующее 38 
поминание материала. Психологи выяснили, Что опоро! 
понимания может быть все, с чем мы связываем 10) 10 за, 
‘поминается или что само «всплывает» как связанное сИ 
о могут быть какие-то второстепенные слова, дополн 
ные детали, определения и т. п. Любая ах 
ожет быть в этом смысле опорой. Смысловой © тж 
іт есте нечто краткое, сжатое, но в то Же время 9 
порой какого то более широкого содержа оо 
сводится к тому, чтобы схватить В тексте 0 И 
начимые слова, короткие фразы, которые 
кет последующих страниц. С ро, 
коротким существенным логически а 
‚в каждой формуле центральное поб 
ировать понятия между собой Шо 
ю логическую цепь идей 20 
нем выделения СМЫх 
собой как бы пром 
‘основы. © по! 


< 


овация 
а пони. 
иовенно 


А еп 
ление 


тренировки в 
мгновенно, пр 
смысловым л] 
Неопределенн! 
антиципации т 
значащий при 
сюжета (темы 
тель по нескол 
по нескольким 
смысл целог 
Е Д оа 
собносту рени 
своей 


ми разработан дифференциальный алгоритм чтен 
ый будет подробно рассмотрен ниже. , х 
угой прием, используемый для дальнейшего осмы- 
ления читаемого текста, называется антицилацией, или 
предвосхищением, т. е. смысловой догадкой. Что же такое 
антиципация? Это психический процесс ориентации на 
предвидимое будущее. Он основан на знании логики ра звис 
ТИЯ события, усвоении результатов анализа признаков, 
п едварительно осуществленного оперативным мышлени- 
см. Антиципация обеспечивается так называемой скрытой 
реакцией ожидания, настраивающей читателя на опреде- 
ленные сенсомоторные действия, когда по тексту для этих 
реакции, казалось бы, нет достаточных оснований 

Как показали исследования, в резу тьтате специальной 
тренировки возможно азвить у читателя способность 


применять, мгновенно предугадь о неопределенным косвенным 
приемами, смысловым признакам текста наступающие события», 
\. Смирнов Неопределенный сам по себе сигнал благодаря реакции 
нить текст антиципации превращается в субъективно определенный, 
применяет значащий признак вполие конкретной ситуации развития 
ли исполь сюжета (темы) повествования ифицированный чита- 
пх опорных тель по нескольким н м угадывает слово, а 


по цескольким словам по нескольким фразам == 


смысл целого аб 


ппировка сы аца или даже ›аницы. Игорь Северянин 
я Актов, ихотворении «Отличной от д угих» так определил епо- 
Хх ое: за- Собности своей героини: 
У й 
поро 
что о 3а- Ты способна и в сахаре выискать «сольз, 
д ТО, о НИМ. Фразу — в только памекнутом слове, 
е 
ан тии а; 
25 дот ая не антиципации возможно только в том случае, когда 
асом ный е активно работает в продуктивном режиме При 
П 


но лужа ТЕ тотель в большей степени опирается на со- 

лавцоо 287 ета в целом, чем на значение отдельных слов. 

Основного то осмысление идеи содержания, выявление 

5 А Лоско, амысла автора текста. 

ух ашу про льку есть прямая зависимость между вероятност- 

7 о ованнем графического шрифтового матери: 

едь ои встречаемости его в текстах, пас в первую, 

ересуют условия, при которых одни и те же о 

разы, слова повторяются нанболее часте 
правление процессом антиципации: пр 

реотипности текстов. я 


збыточностью текста, 
75 %- 

при обучении быстрому чтению Е. 
ипировать является основным фактором Соб: 
вобразного чутья к фразовым стереотипа 
остаточного словаря текстовых штампов, и 
фразовых стереотипов — одна из первых прет 


ыработки автоматизма рецептивной обработку 
И 


Составля 


ретьим приемом, который используют читатели Е. 
инания текста, является реципация, или мысленный 
рат к прочитанному под влиянием новых мыслей 
икших в процессе чтения. Этот прием следует отличать 
прессий так как мы знаем, что регрессни — механиче. 
ские непроизвольные повторы, и они не способствуют луч. 
тпему пониманию. Однако очень часто, прочитав какое-то 


вращается к предыдущим высказываниям автора, связы- 
вая их с новыми, изучаемыми в данный момент, Такой мыс. 
ленный возврат способствует более глубокому пониманию 
изучаемого текста. 


Фильтрующая способность мс 


Рассмотренные приемы понимания текс та интунтивио 
— использует большинство читателей. Целенаправленное жи 
бучение им, как показали эксперименты Л. П. Доблаева > 
ачительно повышает продуктивность осмысления т 
ичных текстов. При быстром чтении понимание те 
| активный и свернутый характер и использова 
приемов осмысления, безусловно, полезно, озна 
более подробно на некоторых особенностях Д е 
ания, При этом, как и ранее, будем олира 
е науке закономерности работы мозга». деятель 
анис — один из результатов уметвенной м 
человеческое мышление — перера ооа ло 
формации, то понимание определя о Ув 
ПЫ этой переработки. Мало толь 0209 
мет. Осмыслить его содержание 
ечиая задача человека. Эта 


словая структура учебного а 


информации — В 
их последующая 
работы головног! 
‹труктур коры б 
Мозг фильтрует 
излишней. 

Как установи 
блемы «граммат: 
Пающей информа 
14 функцнональ 
Пропускает лт, 
<ловос 


давно. В стихотворении австрийского поз 
а «Поворот» есть такие строки: 


ром 96. „Зренье свой мир сотворило, 
отип Ор - Сердце пускай Ор из картин, 
'Мпо ам И Оке НЫХ 8 298, 109] 29] 
1х тсы Вы. Одолел их, но ты их це знаешь... 
обр ИО. слово «сердце» словом «мозг», мы получим МОР 
Отки Заменив сл і ава ВК и. 
ль усвоения информации человеком. В самом деле, мозе 
атели т овака — хранилище разнообразной информации, нако- 
‘ысленный СЕТКОЙ в результате опыта н обучения, которой человек 
мыслей пользуется в течение всей жизн Каждую секунду он 
Т отличать извлекает из этого гигантского хранилища нужные сведе 
механиче- ия И при чтении текста человек не только получает новую 
твуют луч. информацию, но и воспроизводит из глубин памяти уже 
в какое-то ниеющуюся, А 
ленно воз- В коре головного мо 1иваются как бы два потока 
ра, связы- информации — внешней и внутренней. Как же происходит 
Гакой мыс" х последующая обработ уже знаем, что в’ основе 
пониманию работы головного мозга Г заимодействие различных 
труктур коры больших полушарий — правого и левого? 
Мозп фильтрует информацию, сжимает ее, освобождая от 
излишней. 
Как установил Н. И. Жинкин в ходе исследования прог 
баемы «трамматика и смысл», на стадии обработки посту 
ИВНО Пающей информации в человеческом мозге есть специадьа 
ИНУ ане ПШ функциональный алгоритмический фильтр, который не 
вленное 73 
Доблаево 


ОВ 

ь Я 

по ОЗ 

Про 

тях Пе НВ 

рать Н то рактерно. 
а. тей” мальная грамматика текста данного Зы КЫ 
кой } ай твенного значения для восприятия смысла. Е 


БИТЕ боссмыеленную фразу, хотя граммати 
Павильпуто, то она не булет обрабатываться, 19 
ее идеи яростно спят». М наоборот © 
Даже построенное с нарушением граммат 
‚ поддающееся осмыслению, позі 


спешно. Например: «Моя твоя 
оятельство было отмечено и выдающи 

ологом Л. С. Выготским, который гово 

уметь различать законы развития мые, "Что 
речи и ее внешнего физического оформления 20 
егося в правилах построения предложений К. ВЫ. 
‹ грамматики и т. п. То, что с точки зрения грамм 26 
а является ошибкой, «может иметь психолога ТИКИ 


СЯ со. 


ость на уровне мышления». В доказательство ял 
иводил строки из стихотворения А. С. Пушкина: р. рис 
Как уст румяных без улыбки, 
Без прамматической ошибки 
Я русской речи пе люблю. Как же использо] 


ушться при быст 

пложение «Подъезжая кожй текст? Чтобы нан 
станции... у меня слетела шляпа» — также дает пример хОдНмО вначале ре 
такого психологически понятного, но грамматически не в Читаемом текст 
правильного предложения. вопрос может пок: 
Рассмотренная закономерность работы мозга объясня® содержится в нем 
ети тот факт, что человек в любом, даже, казалось быв Открытие: текст в: 
самом бессмысленном выражении пытается отыскать пат его, достаточ 
смысл. Академик Л. Щерба провел психологический экеле Которую можно у‹ 
римент. На одной из лекций по языкознанию он предложи Жания. Это имен 


Знаменитое чеховекое прет 


‘студентам изложить содержание следующей фрази «Гло- Стаются после ис 
кая куздра штеко будланула бокра и курдячит бокренк» ра По же предст: 
Несмотря на кажущуюся бессмысленность этого ПР лак МОТрим осно 
ложения, большинство студентов нашли, что В Этой ыы оба ак Тева, 
говорится о том, что какое-то существо женского 106 а един д 
«паподдало» другому существу мужского пола и пре ало Рояте й 99 

те же действия по отношению к его детенз ае ексткения, | т Є 
Мы также повторили этот опыт. В одном ИЗ экстер Зоро а Доходное 
предложили испытуемым следующую фраз» 200 Аел р о 


т 
гчурла незденко сигла по донку и одвыріа «віў пра 
И». И в этом случае большинство Т) 
ко осмыслили структуру текста. 


ние и смысл 


римеры свидетельств 
— сложный п 


ВЕ 
58 
св 
22 
25 
Е 
Я 
ЕВ 
Ихоло 
ичо 
ЛЬСТВо Кур 
Ого 
Ушкина: “ 
Рис. 10 Уровни свертывания текста 


Как же использовать эти законы для нашей задачи: на- 

Умиться при быстром чтении глубоко и полно понимать 

о 7 т Р я бле 7 в0б- 

дъезжая кей текао Чтобы найти пути реше! этой проблемы Е 
‹е дает приму  ХОднмовначале решить вопрос т, что следует понима 


мматически № В читаемом тексте. Очевидно, некоторым читателям сам 
вопрос может показаться бессмысленным: ясно — все, что 
мозга объяеи Содержится в нем. М вот здесь пас ожидает интересное 


ПОС бы о АрЫ ие: текст весь, целиком читать не надо. Чтобы поз 
(2 т 
Е ОТОК ПЯТЬ СТО достаточно прочесть только некоторую его часть, 
ется Д 


ский экс ООО можно условно назвать «золотым ядром» содер- 
гиче а 
ПИ Т 


длоЖіШ Мания: Это именно те 25 9, содержания текста, которые { 
Юон ПР (артел после исключения избыточности. 
ей _ то же представляет собой «ядро»? Чтобы понять это, 


Расемо: 


им основные семантические принципы построения 
ь Кек установила современная лингвистика, тексты 
(7 а Сдинством внутренней лопической организации. 
Роятся по единым логическим правилам связности 

а роме того, как мы уже знаем, избыточность 
оходит до 75 %. Очевидно, «золотое ядро», о ко= 
Товорим, и несет основную смысловую нагрузку. 
боото целевой процесе преобразования текста, 
ое, При чтении можно условно считать выде- 
Формированием этого «ядра». На рис, 10 приведе- 
ай Последовательности выполнения этой опе- 


одержит определенную, информацию, ко 
нем видит. 


анный момент, и дает о 
ции. Это означает, что сел 
екста, то текст не несет для 


0 
Г Вначале 


‚ Вели затем, спустя даже ит т 
овые знания, читатель вторично 06 с ТОЎ С га 
тексту, то он уже извлекает из него н 1ается Как с 

ю Что же происходит с ней дальше? В Ужпую и ло едло? 

ения текста читатель выделяет емысл, Т. по ово, а 1 56 
реобразуется в значение. Прежде цем 000 И мысли, и фо 
ность происходящего далее процесса, необходимо та г н и адл 
нение: что же такое смысл и значение? Впервые м посре ге | 
ние понятий «смысл» н значение» предпринял немецк, ствуём: на 0 
математик и логик Готлоб Фреге: й роесс мысли, 2 
В 1992 п. вышла его работа «О смысле и значении» К рафинированное Е 
орая ло настоящего времени не потеряла своей актуа ‘еше это) динат 

мысли, это живое 


ости. Г. Фреге определяет смысл как содержание Яза 
вого выражения, т. е. это мысль, содержащаяся в словах, 
Знацением языкового выражения является тот сущност 
ный предмет, который словесно зафиксирован в сознании 
— человека. Например, значением слова «Луна» по существу 
является определенное небеси голо или естественный 
спутник Земли. 
Согласно концепции Г. Фре 
Что оно называет или обози 


отношение имени к тому, 
г, является отношением 
ывается, являетея значе 
Т этого имени. Всякое всегда что-то называет 
КЦия номинации), и этим что-то является опредейа® 
ещь, Естественно, что быть и неназваниые 


МОГУТ 


им образом, значение — это сущностное сво 
торое реализуется путем многообразного к 
ей: Смыслом Г. Фреге называет различие в со 
ВНОГО обозначения предметов именами» Имена 
ПИШИ, «Великий русский поэт», «Поэт, 61 
а различны по смыслу, но одинаковы 10 1208 
Можно найти разные способы непо аз 
ДТО — преподаватель; врач = ое 
ШОНЫ д. Эти примеры сообщают пасть Т0, 
ОМИ том же предмете. Смысл и ий 
понимается в сообщении как со 
Ция и/что при приеме 60° НЕ 
означно, Два выражения Ма 
е зный смысл, ешон 
гек 


Е 


соль вещей установ 
ложениями истинну 

В соответствии | 
нятие «значение», с 
а главным образо 
патње главе, парат 


рис. 10. Заключите: 
та текста ? 


Смысла, (6) 


одинаковое. 
`оюзе и за рубежом выполнены философ- 
‚щеские исследования проблемы значения 
езультаты обобщены в монографии Р. Г. Аво- 
ведливо отмечает автор, исходным пунктом 
вания языкового процесса должно быть признано 
но, а предложение. Без предложения не может быть 
т и сообщения мысли другому. Предложение — 
А о форма языка, но и форма деятельности. 

Ь свом предложения мы не только мыслим, НО И ден- 
2 Немецкий вуем. «Значение в языке, — пишет Р. Г. Авоян,— скорее 
процесс мысли, выраженный предложением, в не готовое 
ачении», Ко- пафиннрованное воплощение мысли . Гаким образом, зна- 
је актуаль ее = это) динамичный языковой процесс действия 
ание ЯЗЫКО: МЫСЛИ, ЭТО живое воплощение ищущен, проникающей В 
ся в словах оте вещеи установки увидеть товамн, фразами, пред- 
от сущнос.  пОЖениями истинную сущность излат аемого. 


ТСТ 


н в сознании В соответствии с этой концепцией мы расширяем пог 
по существ) ше «значение», относя его не только к предложению, 
остественный а Мавным образом к определенному тексту в целом: 


‘Татье, главе, параграфу или 1 Обратимся вновь К 
ШЕ 10 Заключительные этапы преобразования фрагмен- 
отношением са включают выделение значения из полученного Р 
ся значе а. Означает ли это, что всегда, в любом тексте есть 
зывае о — и Шоты этой схемы? Совсем нет. Однако содержа 
р ее Ета идет по убывающей. В самом де- 
Найти а гда содержат информацию. Немного можно 
Че тексты ых текстов. Но очень многие осмыслен- 
о ержат значения. В литературе по логике 
ОИК Крамар такого пустого выражения: поня- 
ами «король Франции», имеет смысл» 
г. КХХ в. значения не имеет. Возможны 1и 
\ Подобного содержания? 
а На этот вопрос достаточно узнать, есть ли 
7 стируемом тексте, 
рМ Некоторый тотальный н, следователь 
‘Мпляр „А“, Установление тождества 9 
Собою можно рассматривать как отоо 
азы „А” в соответствии с про б 
по определен мож 
м собою. Поэтох 


ТИР ми, согласно теореме С. 3 

нов виде суперпозиции та Може 

поланалимического отображения ео 

А Составляет точечную систем Я Я воку, 

са эквивалентными точками. 87 элеме 

пиз, проведенный И, М О 
аукообразное звучание Га 


зов, 
9) 
показал ана; 
связаниость ИН 
пустоты этого текста. 
езно также вспомнить книгу физика А. И. Китай 
ского, «Реникса», убедительно доказавшего о 
ков «Ауры биополя» и всех «феноменов» пара 
Все тексты по парапсихологии имеют смысл, по 
меют научного значения, так как эти << 


ЗИЧНЫ. 
Очевидно, теперь мы можем ответить на вопрос о том 


е мень, . 


не 
›еноменых не фи. 


то же следует читать в текстах: нужно уметь находить 
‘значение. 

Как же практически паучиться выделять значение? 
(Рассмотрим еще одно интересное явление. Как показал 


ловека уже обладает этой 


И. Жинкин, мозг каждого 
кит программу выделения 


способностью, так как со 
значения в любом читаемом тексте, имеющем смысл. ЭК 
перименты психологов подтвердили, что при обработке 
текста человеческий мозг всегда выделяет «ядерное» 8н 
чение, независимо от способа его формального выражений 
ОЯ смысла. Так, в одном из опытов группе испытуемых 


. аж 3, 
предлагалось нажимать специальную кнопку каждый г. 
слово «Доктор» р 


Ы только на экране появлялось д" 
° реагировать на сигнал, если появлялись друпие соии 
ке сходные поачерта цито, например «диктор». то Ге 
тво испытуемых справились с этим заданием. рае 
предупреждения на экране была показана надпись 039 

я ПО начерта! 


1, 

вск все нажали кнопку, хот 
ч ак не походило на слово «д0 
гот пример — доказательство того а 
екстовой информации мозг реагирует 
ру слова, а на его содержательную Е: 
ом различных словосочетаний по 
таличию алгорнимического фи дел 
(выдает на выходе «02) фразу из 
>. Для фразы «Моя твоя 


ктор». 
то п 


структура ДИФ 


При чтении текс 
содержания» того, 
ре сообщения | 
та выделяет «яде 

Днак 
сой е всегда эта 
г тем тольк 
текст п з 
онимаетс 


ТЕКСТЫ 
выход 


[9 понимает меня. 


Дохтор 


ата 
5 Доктор, 
И 
16 го 
» пусто с Рис. 11. Фильтриющея способность молей 
парат 
смысл, юр | № 
`номены» не фи руется соответствующее выражение. И, наконец, мозг 
реагирует одинаково на слова «врач» и «доктор», тогда 


&0> 


ыхоле 


па вопрос ото, мак для слова «диктор» па вр 
уметь находит 


Структура дифференциального алгоритма чтения 

елять значение 
ие. Как показ При чтении текста мозг 4 
же обладает 26 Содержания» того, что чита 5 
ЛИ рование сообщения на язык гвенных мыслей читателя. 
М смысл: 906 Мозг выделяет «ядерное», суш ачение из текста. 
цнаконе всегда эта программа используется эффективно. 
о 8 Тем только при осмыеслениом, внимательном чте- 
\стпонимается глубоко и полно. Из этого следует, 


рмирует «свою трактовку 
Происходит перекоди- 


то Е 
льного о обучении методам быстрого чтения учат произ- 
рупии и Но использовать эту принципиально важную програм- 
оп Работы мозга. 
90 кешен оказали эксперименты, знание и умелое приме 
5 ќадерио оторых упражнений дают возможность извлекать 


ЕЕ 2 2 
ния чение в тексте быстро и надежно. Эти упраж- 
2; горит Нованы на 


‘ма чтения. 


использовании дифференциального 


т И интегральный алгоритм чтения облегча- 

к ото Формаи в тексте в целом. Для каж- 

нечио ее. редложения и абзаца подобную програм» 
ое нас тавить нельзя: Однако для активизации › 

рее знать, что прежде всего следует оты: — 
Лом смысловом отрезке текста, Для этог 

рот сренциальный алгоритм тения 

с ‘ощью, можно разбивать каждый фор 

ый фрагмент текста на’ 


А 
1 а ДОМИНАНТА — ЗНАЧЕНИЕ 


Рис 12. Дифференииалоный адгорити 
итения 


‘отрезком текста в данном случае мы понимаем каждый 
‘смысловой абзац текста. Следует помнить, что пеат 
1ысловой абзацы могут не совпадать. Для облегчения 
лелующей работы рассмотрим каждый из блоков алго 
ма отдельно- 

Ключевые слова несут основную смысловую’ нагруза}. 
Они обозначают признак предмета, состояние или дей 
Еле К ключевым словам не относятся предлоги, союзи 
межлометия. Очень редко выступают в этой роли И место» 
имения, которые лишь замешают уже употребляемое ране 
в тексте предметное Дев вое) слово. Очень часто см» 
Всловой абзац текста в целом лвляется вспомогательным 
и вообще не содержит ключевых слов, 
Смысловые ряде состоят! з комбинаций 
р н некоторых определяющих и дополняющих ИХ всп 
тельных слов, которые помогают в сжатом Виде 
иное содержание абзаца текста- Именно СМЫС 
Ы ЯВЛЯЮТСЯ основой «золотого ядра» содер ржаня, 
ни бывают трех основных видов; именные, ПР 
Фактографические. 

(ОШ смысловой 1040 обесп 
ваемой номинации, т. е. он дает 
ействующему А предмету, 
р». Именной смысловой ряд — 0! 
1 логическая конструкция» 
ществительного и имени прийе 


ное дает дополните) льно оп 
к бычно В 


} ключевых СТО! 
мог" 


ті 
ечивает функ ор 
наимено, 


ИСТ ез 

7 Пример р 

мл: чек 
[ мир = 
0и 


фиктоорафически 

размерные, весовые 

аге хара ктеристи 

явлений. Наприме] 

№ { человек», «мон: 

Пример фа ктогр. 
мастеру 


2 8= 


И. ы Ыс» 
ативный смысловой ряд показывает, что д. 


автся с предметом, Предикативный емыело 
‚согда глагольная конструкция, отображающе 
ие Он бывает трех видов. Одноместный предика 
‹ чеканит». Двухместный: «мастер чеканит мопс 
ае іствне перешло на второй предмет, от мастера на 
СЖ Трехместный: «мастер чеканит монету заказчи- 


уа т 
Тм И йствие переходит на третий объект, на заказчика. 
| № пример трехместного предикативного смыслового 
Р ряда: 
Имасу к чеканит монету заказчику 
а мастер ка \ заказчику 
Ъ диў . е 0) ө 
‚ ЧТО пенатнм 55 эЛЕ 
ЛЯ Облетчених 3 Ь 


ЕК Р : 2 
ЛоКов ал Факографический смысловой ряд дает количественно- 


тазмерные, весовые и другие фи зические и техноэкономи- 


ЛОВУ НаПрузА ческие характеристики и пар тры объектов, процессов < 
ТОЯНИЕ ИЛИ ди явлений. Например: «л 30 лет», «у мастера семья 
предлоти» союза + человек». «монета имеет вес 5 г» и т. п. 
гой роли и 7. Пример фактографического смыслового ряда? 
мое 

требляемо и. мастеру ЗО лет шя (из 4 человек 4 
Эчень часто © а —— е — ө – > 
вспомогател т Р 

2 им образом, при чтении любого текста сознание 
Ий ключевыхе м ключевые слова в лаконичные, свернутые выра» 
ИХ ИХ вспо а Новых рядов, несущие основной замысел авто 
о виде 0 ти а Как бы сжимается мгновенно, мысленно конспек» 
И М Ядро» на В нем остаются только зерна смысла, «золотое 


озне непрерывных цепочек пар’ слов. 

бане Ето промежуточный этап свертки текета 
оова И смысловые ряды выявляются в самом 
и. пока претерпевает лишь как бы количен а 
а оования == сжимается компрессуе 
А м иественного анализа сообщение все 
ая с венному преобразованию. Эта. 
р ция соответствует третьему блоку 
лению значения. Замечено, что содер? 

вы ри пересказе люди почти никогда 1 
В озг перекодирует воспр 
© собственным ‘опытом, 

дирование проис: 


переко 


—— выявление ядерного значения Сод Ж 8 
аня — Е 


Бешить эту задачу Аа сформулировать ў и полу“ е 
ствительное значение того, что хотел е. . ЯР! нек ука, 
конкретном отрывке. Выявление ИСТИННОГО, КЬ ЗОШ кая ЛЬ 
я (доминанты), таким образом, и является основ и обществ ГСК 
сей чтения, і 1 кок урта" 8 | 
о же такое доминанта? В совершено 
Онан главная смысловая часть текста, Фа ИИ щевся к 08 
ается своими словами, на языке собетвенных мые ное на статист? 
является результатом переработки текста, его ОСмыС- аар тические 
я в соответствии с индивидуальными особенностями Е общест 
ателя, выявления основного замысла автора. А объясняется с 


Блоки алгоритма составляют основу логико-семантие 


пурналистов, і 
кого анализа текста, который наш мозг выполняет в гих журн 


вопросам можно п 
Очень часто см 
пример. Кто не слі 


изау большинства читателеи ие всегда высока. В самом 
у продолжитель ность 


деле, знание определенной программы еще не означает а 
Умение ею пользоваться. Умение пользоваться определен Ея начение их та. 
Ной программой еще не означает возможность ее приме бе ремя. Однако 
нения на уровне автоматизированного неосознаваемог» ДА продолжит 
вия — навыка. Задача заключается в том чтоб о У, при Услс 
Вовать именно навык, т. с. доведенное до азтока ии о Поколения 
пис прамотио и глубоко анализировать те еа беи ‘ИМИ Же, к: 

Г Е - анне навыка 

ст ого чтения. Поэтапное формирование а ительшй Ват асиет; 


полагает детальный разбор каждого уровня ; 09 мо 
С А х : ? основ ра Трывк 
при пении текста с целью выявления Ронни вт, боти ее 
Эту задана ча. 6. абзацев 


ИТЬ лорико семантический анализ ной 

ДЕЛЯТ ключевые слова, затем построить оров 
ец выделив цепь значений. са 

ь такого упражнения шаи 

Надо понимать текст. име ва 

ь главное, действительно 

явлений, излагаемых 


р == 
оведем медленное чтение текста, размечая ето в со 
ВИП © блоками дифференциального алгоритма чте 
От Посмотрим на примере, как используется дифферен- 


1 С ия. С Е 5 
| Я Г 0; И аЛЬНЫЙ алгоритм. 
"ров Ожан Ц Маш век не без основания называют веком статисти 
С 2, у 2 = 
Хотел и у ат Статистика” — слово многозначное. Это и набор 


ети Каза цифр, полученных еее НЫ 00равои и характери- 
Яетея ого Зн. Зующих некоторое ЯВ, ее и епс цнальная социально-эко- 
Опо) помическая наука, и научный метод, широко применяемый 

как в обществениых, так и в естественных науках. 
В журналистской работе ко многим темам без стати» 


ТЬ текста. | етики совершенно невозможно подойти. В частности, вее, 
оСтвенных ыы относящееся к вопросам народонаселения, прямо-таки осе 
‘Ста, его Осы повано на статистике. Относительная редкость статей на 

особенности» демографические темы (при громадном интересе к НИМ 
\втора, читателен‘ и обществениой важности этнх тем) в немалой 
тОгикКо-семанти. мере объясняется статисти кой малограмотностью мос 


тих журналистов, незнании 

вопросам можно подступ 
Очень часто смысл 11 
гь такого аних л ЗЯ 

сть т си пример. Кто не слышал 

но начае продолжительность жизни 

ще не 03 ства значение их таково: 


Г ВЫПОЛНЯЕТ в ак и с какого ооку к этим 


подсознательно, 


итателям непонятен. Один 
употреблял слов „средняя 
ля подавляющего большин- 
ший возраст смерти в дан- 
ПОС время. Однако истинный смысл их совсем иной: это 


ность 66 ри ‘редняя продолжительность жизни тех, кто родился в дан- 
теосознав аб "ом году, при условии, что на всем протяжении жизни 
в том, 910 изн оа поколения возрастные коэффициенты смертности 
п автома" Удут такими же, как в год рождения. Таким образом, это 
лое в р иеличина расчетная и условная» 
т авыка И 18 одон отрывке подчеркнуть ключевые слова. Порядок 
А МЫС о Оо абзацев этого текста по айгоритму показан 
| его : 6: 
зн б окно Иметь в виду, что, выполняя упражнения в 
Р дн © блоками дифференциального алгоритма, 
ИЯ: ем мыслительные процессы как бы раесчлененно, 
ка е ‘Кат До частям. При чтенни они, разумеется, прос 
з Тем подо быстро, одновременно и в значительной 
о иательно. Мо чтобы навык такого чтения стал 


ИЗ 2 

(ре овации и мгиовенным, тренировать его шука 
ЗМ | еицированно 
а Са К. 
ЕУ Текот по блокам алгоритма, мы скаранда 
_ Итываем ого три раза При первом ч 


Значение и 
БЫТ 
* 


Статистика : 
а = |Жу 
это паукайг ме. К 
ТОД, ЖЫ 
Учать тис 
Р . 
КУ длЯ ПОВ 
НИЯ 8 
своей 


а Статистика = 
ор цифр. это набор цифр 
ка, метод 
Статистика 
это наука 
Статистика — 
это метод 


качест 
Работы 


Многие журна- | Многие журна» 
листы стати [листы Не тот 
етически мало. | статистики 
прамотны | 
Средняя про» Срелияя про- |Средняя прог 
должитель- должительн олокитель- 
ность жизни — | жизни — это ость жизни — 
величина рас интервал жи | ичиш рас- 
Четная и услов- ии группы `тная и услов» 
| ная Ден одного 1 иная 


рождения 


киваем только ключе слова. Как видно из прива 
овыше примера, не все слова текста являются Каю 
‚ а только те из них, которые будут использова 
последующих построений. Второе чтение использу 
построения смысловых рядов: удобно записывать | 
отдельном листочке. И, наконец, читая 1 м 
точнее, смысловые ряды, формируем Не 
Кладывается затем доминанта. Здесь 2 и. 
‘которую аналогию с рекомендациями Так 
светители прошлого века для тек 
КНИН советовал: «Читается 
Читать и не понимать; второе — 
Бе — читать и понимать даже ао 


текст вт 


У доминаиту, мы как раз и 
© Того, что, как говорять СОА 
упражнения, рекоменду ой 
Что избыточность тек 
явление, Действие р 
1ч 


П, (+ 

ПИА 

ГА, 

Ре 13. Пример зри 
алгоритма 


"0впо; 
06 омысловое 


Облако 


смысповых саре 
рядов значений 


| 
| 
И 


Я 1 НЙ ! 
И, ОИЯИ! ТУДЫ 


Ио 


© 


‚- МЕ 18 Пример зрительно І гавления дпфференциа оного 
но ИЗ прив алгоритма нтенил 1 ‚де системы облаков 
ляются кю 
т оьзоваНИ асе смысловое содержание. Будучи осмыслеп чипате: 
использ) О «остаток» преобразуется и принимает вид лаког 
писЫВаїо нї и выражения — доминанты 
ств в предио разработке лифференциального алгоритма мы не 
А чени? г ого оташи, что может быть дано зрительное описание 
ие обот Хазаар Как сама идея дифференциального алгоритма, 
р. Кот, Шатели бы, исключала та кую его трактовку. Однако слу 
м и тенот КУрсов предложили оригинальное решение зри: 
итен обра Е Образа алгоритма, что, несомненно, способствует 
им И РММ его пониманию и облегчает его практическое 
тате ей орта Рис. 13 алгоритм показан ввиде системы —— 
что) 


ел вые облачка — ключевые слова — разряжа 
сим дождем. Затем они сливаются и образ А 
Словых рядов, что выражено, в крупных №% 
Нец, третий образ — туча, которая в\ 
ідущие облака — туча значения, 


возмож! 


Слысповые рады (опор 
С опорные пункты т 
оним 


Е, Ўв се. По на ру 


ис. 1% Зрительный образ дифурерснииалиного але 
итения леоритца авт. р Пере 
(олЫШХ де о 

каялся В том, 

С ем тателя\ ЛҮМ Т0 28 | 
пеи читателям придумать и изготовить подоб. Р таковы лупы: 
с А „о останавливая 

циальным алгоритмом а ваеШНОСТЬ вместо 


Частоящее овладение диффер 
ступает тогла, когда процесс автоматизирован, т.е е 
иствие не осознается и осмысление текста Ось 
к бы само собой. Вот впечатления одного из ео у 
курсов быстрого чтения: «Слова бегут, словно титры В КИ т 
0 и ть суть удается иногда как-то вдруг, зацепив: Т В 
Е за какое-то ключевое слово, потом еще такое же сл0- ии Кс 
ыс чувствую, что понимаю главное, 1 значи т ци первое р 
ерат устые слова, которые в ‚ могут проскользнуте Ва Орое — смысло 
ае о, могу их пропустите та текст бывает очень 94 антицилации 
и м, чувствую, что отклк сы с А Т медл 

у © откл! сь от внешнего Мира метко едленное Ч 


р ) 
таи. (Сущность содержания тек 
ж выступают тогда ярко и выпукло: 
ное, пак вот в чем тут дело, это основное, главной ть 
‚ ради чего читал, трудиле тратил ВРЕМЯ у 
а ал, трудился, тра А Е 
1имания текста, является важнейшим Ре № м азор Яр 


приемов 1 
См ик быстрого. чтения. Понять текст от Д 
Убвоить его содерж: 9 и запомнит Ј С 
урок: одержание, 10 ИКТ ого Збоч 
а мы приводили притчу иЗ памяти за ек одо 
ила ни Димна». Рассказ о важности оц а 
о _ “Во 


` заканчиваем се продолжением» 7 
ЗИЦий обсуждается важность этой т | 
читателю этой книги де 

чтобы не оказаться под 


тозаи ва. 
аметил 


ы достать раковину Когда ‚же он ее вь 
пто была пустой, а не такой, как он дума, 
ся тогда, что оставил находившееся в руках, 1 
Ио том, чего лишился, На другой день он отошел 
рева: места и забросил сеть. он поймал маленькую ры 
этого ался се захватить. Опять он увидел дорогую ракови 
и даже пе повернулся к ней, плохо о ней подумал и. 


и ор оставил ее. По этому месту проходил другой рыбак, нашел 
сен ВЗЯЛ. Он обнаружил в пей жемчужину, которая стоила 
больших денег Первый очень огорчился и до крайности 

тотор аскаялся в том, что оставил такую ценную раковину 

"10400, Таковы глупцы, которые пренебрегают размышление» 


ем... Не останавливаясь над таннами ее смысла и хватаяев 


НЫХ З 
т орут за внешность вместо содержания»” 


роза 
Кота прок 


ГО ИЗ СлУНатее Упражнения 
ГОВНО титры вк 
у вдруг, заре Тренировочный ком! этого урока включает три 


ще такое дем упражнения: первое развивает зрительный образ алгорите 
-лавное НЕ ЗВ Ма, второе — смысловую догадку, явление, получившее 
0 Ц > С 


д оскол Мазвание аптиципации (предвосхищение), третье — пред- 
ут про 1270 полагает медленное чтение с одновременной графической 
СКС ОШИ разметкой текста в соответствии с блоками дифференцие 
от внеш! “АБНогО алгоритма чтения 


31 Зрительный образ дифференциального, алгоритма 
Чтения. 
И 1 2107овить рисунок алгоритма по образцам рие 12, 18 
Мысло Двух экземплярах Один из пих укрепить па экране 
ого взора, другой постоянно носить с собой или 
е» перед рабочим столом Осознать смысл и содер: 
6 @Ждого блока алгоритма Хорошо представлять, 
‚ То такое ключевое слово, смысловой ряд, доминанта 
‚Развитие слиисловой догадки (антиципации) 
статье объемом не болес б тыс знаков зачер 
Манале и в копие каждого предложения: 
статью, пытаясь восстановить проду 
СМыелу Упражнение выполняют двое у 
ЖАЙ читает текст, подготовленны 
Страницу книги, закрыв послел 
кста листом бумаги илии 


ь букв всех строчек и 
е ть букв строчек аа 
питые части по смыслу. 
беренциальный алгоритм чтения, 


0 
› Старая 


эметку каждого абзаца в соответетвии с 

Затем прочитать размеченный текст. При Ч 
внимание только на ключевые слова, 

Б ПОЛНИТЬ разметку еще одного текета и затем п 
его, стараясь выделить и записать только ДОМ 


алго 
тении 


_ Первая половина недели 


| Ежедневно читать 2—3 статьи, выполняя упражие 
ВР). Излагать письменно содержание огатьу о 


пунктам интегрального алгоритма. 
о Ежедневно читать 15—20 страниц книги, выполняя 


ражнение 3.2 (2). 


Вторая половина недели 


. статьи, выполняя Упра 


Ежедневно читать 2—3 


93 статьи, выполняя упражие 
е контрол» 


ЙТ 
ита отдай 


ключение цикла тренировок проч 
ния по ИЗВ 


№ 0 и определите скорость чте 


78. 12 июля 
объем - 


Как погасить молнию! 


плеск молний и раск 
цения. Мо гораздо 09 г 
‘разряды порой выводят Е. 

передачи, порака 


5 МОЛНИИ 
Это) делаи 


сте объемом не более б тыс. знаков сделат 
Ь гра. 


аа в облаке, тем ! 
ачит, чтобы остано 
оаределенное количе 
оо гидрометеорол' 
зафективнее всего в 
мавиковая кислоты, 
с помощью пиротех 
емо долю грам 

не вспыхнет. 


зникновения молнии сегодня 
огда капли воды в облаке начинают. 
ала превращается в лед их поверхность 
кается положительно. А в центре капли остается 
р Варяженная отрицательно. Потом и она начинает 
, А отвся в лед, но замерзая, часто разрывает «шар 
‘Ста, А у Осколки его оболочки, несущие положительно 


2) 11 заряд, 
Н за ерхнюю часть облака, А пе Е 
ТЬ те АТ вают в вер’ асть облака, А центральное я 
Г Толь о Пр м устремляется вниз, пере дро 


К н 7 еъ 'средавая земле отрицательный. 
ОУ, Заряд, В итоге система ‚<оолако — земля» превращается и 
осто рода гигантский конденсатор, между обкладками 
которого и проскакивает мощная искра — молния. 
Как бороться с этим явлением? Известно, что чем чище 
вода в облаке, тем интенсивнее «делятся» в нем заради 28 
Значит, чтобы остановить процесс, надо добавить в облако 
ПОЛНЯЯ у определенное количество примесей. Ученые Ленинпрады 
Я упражиь ского гидрометеорологического института установили, что 
АТО А И ее пан 
эффективнее всего в роли примесен выступают соляная и 
плавиковая кислоты, которые можно доставлять в облака 
КНИГИ, ВЫПОЛИИ помощью пиротехнических ракет. Достаточно ввести 


тысячную долю грам 
Молпия не вспыхнет. 


ма таких примесей на тонну воды 5 


С. Мелихов. 


Только пе кто умеет Чит, 
в которой нет слов, может 
фразы, потрясающие людей своей 

сотой. Только тот, кто умеет ий, 

нуть в истину, которую и 48 
зить словами, может проникнуть зз 
шую... мудрость. в" 


ать уни 
произнести 


Чжан Чао, Тени 


спокойных снов 


АРТИКУЛЯЦИЯ И ЧТЕНИЕ 


и 


ие — это прием и выдача 


речи 


И 


едовапия Н. И. Жинкина 
‚ одновременно процес 


ВХ 


казали, что чтение, по 


нема и выдачи речи. Это означает, что при’ чтении 
иенную речь — текст человек принимает и перераба> 
пывает. Шо окончании чтения читатель формирует своё 
редставление о прочитанном, т. е. как бы выдает резуль? 


ИНО, принимают 


обработки текста, в которой непреме 
они 0728 


тие речевые процессы. Именно от того, как 
аны, зависит скорость чтения. КЕ 
озможны три основных способа чтения" ера 
ртикуляция, или проговаривание вслух (и 
ПУХ) того, что читается. Как уж ал00 


) 3 пение 00 
Кого штепия невелика. Второй спосо а те фое 
тяется В при 


И Котором речевой процесс прояви 

Пей речи, т. е, открытой артикуляции ы рим 

ванвается более эффективно: Спосааи и Г 
ыстрое чтение. И наиболее совер! 09 


в молча, но в условиях маке, 
речи, при котором она проявля р 
ключевых слов и смысловых р 


п тени 
80 

нет очитанне 
и 


ухо начала, а ВЕ 
КОНИЯ основной 
ии? Решается Эта : 
гл сократить арт! 
аоторой — овладет! 
зитинимается кр 
о главе рассм 
Первого этапа, 


Го прием и выдаа 


ния Н. И. Жив 
новременно проце 
ет, 010 при те 
‘нимает и м 


И качества восприятия и осмы 
маше А. 
дования Н. Соколова показали, є 
кста слова могут быть заменены нагляд 
представлениями, пространственными схем 
группы слов — одним словом, обобщающ 
й фразы: «Материнство», «Мир», «Свобод, 


читающие люди обладают способностью, не р 


говаривая читаемый текст, сразу улавливать и фикен- 
ть замысел автора, а затем усваивать его именно нав 
уровне внутрениен речи. В этом случае, несмотря на высо- 


как основная идея понята © са- 


тает сократить артикуляцию, если она ярко выражена, 
а второй — овладеть приемами чтения, при которых текс 
воспринимается крупными ннформативными блоками. 
В этой главе рассматривается возможность реализаций 
первого этапа. и 
Как известно, все люди по способу восприятия и пере» 


работки информации делятся в общем случае на два тила а 


зрительный и слуховой. Люди зрительного типа при чтении 
уют код наглядных образов, тогда как люди слухозя 
а применяют менее производительный код речеы 
е. Наблюдения за людьми, читающими быстро, 
нути! Ы что они, как правило, относятся к зрительно 
ОА от, например, как описывает О. Бальзак проце: 
достигло тения: «Впитывание мысли в процессе илей 
У него способности феноменальной. Взгляд 
семь-восемь строчек сразу и разум по 
т гостью, соответствующей скорости гла 
нетвенное слово позволяло ему усвойт 
фразы», ў 
о 10дения показали, что направленным 
18 ан любого здорового ч 


(Охваты 
мы 


ть чтения, происходит глубокое понимание и 1 


у 


р 
їл 


ели, изучающие механизмы 
ные методы подавления а Ртикуляции раз 
более эффективным является метод К ИЗ Кото 
тх помех, или метод аритмического пост Ральных 
од разработан НМ. М. Жинкиным и по ИВаНИЯ 
и исследовании закономерностей внутр ОЛІ 
его в следующем. Читая про себя, испыту 
кистью руки специальный ритм, не 
бычной ритмике русской речи. Он Включает в Да 
тактное постукивание с четырьмя уд себя 
ами в первом такте и двумя — во втором и со Знанитель. 
м усилением удара на первом элементе каждого тат 
Этот постоянно слышимый аритмический рисунок аку 
тического воздействия разрушает привычный рита есть ов 
ственных мелодических речедвижений при чтении русского азык мыши 
екста, т.е. становится помехой для любой артикуляции — 
и внешней, и внутренней. ох і здесь возникает в резуль 
пате того, что слова в русск‹ 1зыке, составляющие рече 
вой поток, обладают переменным, разноместным ударение айин (рис. 15) че. 


А й 
енней рер 


7 


Рис 


ем. А аритмическое постукивание становится непреодоли» и издает лишь с 

— мой помехой внешней артикуляции. Главная особенной ость понимать тс 
7970 метода в том, что на деятельность речевых органов в Ичевая Моторная зо 
_ (губы, язык, глотка, гортань) непосредственно никакою А она тм а 
Ж Глотка; язык, гортань ПО б Ход! 


воздействия не оказывается 
‘бы — все механизмы речи ост 
кивании рукой специального ритма вокр 


Оольцу 

к я н 

ются свободными. Прива 8187 Ў стве | 

уг соответетва» ао, _ ДРУГОЙ | 
ловНого ваины 


У = ў т: А слокления в Корс го: 
ни то возбуда не которая са РИВодят 
кает зона инду кт ивного тор! слов, тб зу х по 
ет невозможным произнесение читамо аии Что 10 с еМ 
ращает периферическую артикуляцию Из осмотр | Чаю Дмет 
разобраться в том, как это происходить, и ее ПОНИ ри Это, 
ие зоны мозга управляют процессами ре поним; 


г. лвл ет ре 
еменная нейропсихология различа р 


понимание того, что говорит партнер, бе 9, 
изнесение звуков речи. Конечно же! 
тесно связаны между собой» к. ) 
механизмам реализаций пхае 


сор 

Е о, что сенс 
пас, также иіт мозга, 
Б і 


ЗОНА СРОКА 


сПуховых импульсов 
от уха. 


зоны мозга 
Че. ) 

ТНЫМ удары = извилин (рис. 15) человек пе 
‘Я непреодоли- рить и издает лишь бессвяз 
Я Особенное сооность понимать то, что | 
чевых органот речевая моторна я зона 
НО Никакой — ВОИ рукой она находится 

‚ гортань, 1} Шей в большинстве ‹ туча; 


‘стает членораздельно гово 

‘вуки, хотя сохраняет спо- 
‚орят другие Здесь находится 
‚она Брока, У пишущих пра- 
:евом полушарии мозга, у леве 
в правом. 


Привы ВИА Г. другой французский ученый Э. Вернике устаз 
ВДЕ е, ШЛ зону сенсорной речи. Поражения верхней височной 
т. ИЗВИЛИНЫ приводят к тому, что человек слышит слова, но. 
106 т О ИХ Понимать. Здесь утрачиваются логические 
уния, №0 т (Ян слов с предметами и действиями, которые эти елова 
ІХ СЛОВ, означают, При этом больной может механически повто- Д 
центра у і Ч 10 слова, не понимая их смысла. Эту зону мозга назвали 

посе пони" оной Вернике. 

а 


и Я “оне Вернике, как в своеобразной картотека а 
Я Все Усвоснные в течение жизни чела 
де 108. Конечно, они находятся ое 
ОНО цепочки закодированных слов (такс М се 
но) ав виде так называемых нейрон е 
Их образов. Всю жизнь человек по 
И Ма рис. 15 показаны пути нервни 
речевых ‘мышц, и импульсов, ид 
Й работы мозга большое зн 


От 


"аў > Г 


рого чтения сокраща 
условие. Очевидно, для 
ти средство воздействия 
в чтения с тем, чтобы прегради зо 
мпульсам, поступающим из этой тт те 

Пипа артикуляции. Как же добиться 5 б 
и ученые, движения пальцев рук в ходе т 
тва оказались тесно связанными с м 
ледования, проведенные в Ленинграде профсо М 
Кольцовой, показали, что речевые облаеги к. г 
стей частично формируются и под влиянием им; ога р 
ступающих от пальцев рук. Наблюдая детей в воз б. | 
12 месяцев, она установила, что их речь образно та 
находится на кончиках пальцев. 
к Мзвестно, что речь — это вторая сигнальная система 
бна нам от рождения не дается. Если ребенка не учить | 
Говорить, он будет немым. М. М. Кольцова рекомендует 
1 тиальные упражнения для трепировки пальцев рук де- 
тей 6—7 -месячного возраста. В результате ребенок гораз- 
до раньше начинает произносить полные слова, обычно 
удные для этого возраста. Таким образом, существует 
прямая и естественная связь между движением руки 
произнесением слов. Значит, сь есть постоянное функ 2 
_циональное взаимодействие предметной и речевой инфор в Дец 

мации, которое объяснено И. 11. Мавлопымі как вза бательныйї. В 
ействие первой (предметной) н второй (реневой) сигналь- а Движение Г 
Х систем. А 

Теперь можно привести примеры, показывающие ти | ша три АНН 
Инных способа реализации коммупикаций- зрител ых 
БІЙ, слуховой, двигательный. Е Ш 
Шредставьте себе, что вы бесодуете © приятелем» кот | Ищу в Меры 8 


сри Ы вы 
ипришел к вам по делу. Обсудив все вопросы, р 
- : что забый , 


лись с ним. И вдруг вы вспомнили, жаа 
ечто важное, Нужно вернуть сло» Как Ж собов ком ИЗО 
ате используя каждый из названных СО Мест 
ВИЖ © 


ации? 

тельной. Быстро набросав 4 
ожалуйста!», вы выходит 
приятелю, который, выйд. 
апре помахать рукой» 
орме общения, но В 


зломабтера 
е на пал г 
подъезда 
я НЯ? Е т ой 


с же ВЫП 3 


+ 
0 


прост 
па балкон, ВЫ прое 


оош — 1 
чәр 


вами 1 


ово 8 


16 
Ребенок Е, д 
Слова, обыч =. 
ОМ, существу 
жением рухі 
стоянное фу 


речевой инфор Двигательные. Выйдя на балкон, вы делаете вырази- 


им Как В3а1\  тельное движение рукой, призывающее приятеля вер» 
СВОЙ) СІНА 


Итак, три разных способа коммуникации, а результат 
Один — сообщение принято, понято и реализовано Разо- 
бранные примеры прямая аналогия с чтением, Различие 
ШЫ в том, что при чтении мы принимаем сообщения, и 
отнас Впринципе зависит, каким способом (в каком коде) 
207 прием реализовывать: зрительном, слуховом мля 


двигательном. Вместе с тем из всего этого можно сделать 
Вод: есл 
Чевые Ко 


тому что рука действитея А 
В организации АЕ функций а 
Бо рие 16, Здесь показан условный человече 
ий гомункулус, Размеры различных ча 
тВетствуют той части коры головного моз 
анализом тех или иных о 


ется в активную деятельность аж 
ки выполняет определенные дей 2 
кивает ритм. При этом речедвигат 
я оказывается занят и пройти 
ервным импульсам уже нельзя. Теперь т 

обе, что, продолжая движения рукой (высту, 
порождая при этом помеху в речедвнгатель т 
вы начинаете читать про себя текст. Зон Вр С одно 

асл отрицательная индукция из-за помехи, а итен нако Е: 


ельный 
по Ноз 


| прохождения управляющих импульсов З 20 Е ИНДИВИД 
варианте читать можно только в том случае, вели яр. освоение уг 
ие не сопровождается артикуляцией. Как только про. 6 ся по разно. 
оситея вслух читаемое слово, ритм сразу же сбивается, с А 
аоборот, пока выстукивается ритм, проговаривать 
емое невозможно: зона Брока заперта, речедвига- 
ьный канал закрыт. Упражнения 
Приведенное объяснение, конечно, весьма условно, но 
Гоно отражает основную идею метода постукивания: ри 4.1, Чтение с 
мнческие движения рукой запирают речедвигательный 
анал и артикуляция практически становится невозмож- 4.1.1. Правил 
і ‘Естественно, возникает вол; неужели читающие 1. Ритм выст 
Т— 5900 все время таки постукивают при чтении? Конечио, правой руки по 
Инет. Достаточно 20 часов почитать с постукиванием рив одну Точку. Тве 
Чтобы созрела и окрепла новая программа работы | Примечание 
сформировался новый стереотипный код, 0066и® 80еменно дву, 5 
зающий обработку поступающей по зрительному кана Зона нахо и заа 
0 Информации без се проговаривания. 2 Ритм ав 
давое в освоении метода — правильно разучить и Ма не то зыст) 
КИВАть ритм, для чего необходимо вначале зия Е 3, ко р 
рочитать правила выполнения этого нео аи н =_ чтении 
ения, затем простучать сам ритм и МОТО нка риту бесие 
рить его. Следует помнить, что эффект ны ЛЬ 4. Л а 
р. рю В том случае, если читатель сако а и р Вы разуг06ер 
ТС текстом — непрерывно выстукиваш аот ПТО вили 1 
Ст правильность звучания на СО а ар прочени 
\ е, 


киваннем можно только после тор 
ля проверки правильности рису! га | 
ировать его по нотной записи 

5 специальное графическое п000 ие 


ет опыт, при систематическ 
С ав 
фек 


ции, как п 


и А 


Вик. 17. тна? 
0017. Мотная запись ритма 


А Д ме ТҮКИВ; 
Бсов каз чтения С ОДНоБре ленным выстукиванием ритма 
сл В Крыт 20-9. Олнако в зависимости от типа нервни и 
м 1% ие зругих индивидуальных ео зно СИСТЕНЫЯ 
с. ОЛЬКо про" стей освоение упражнений протекает у ее особенно- 
ре <бивается щихся по-разному. оторых обучаю- 
ог Я 
А Шар 
› Речедвига- 
Упражнения 
а условно, по р 
‹ивания: рит И Пе с одновременным вые 
двигательный ‘ныл выстукиванцем ритма. 1 
ся невозмож- 1.1. Правила высту 1 ритма 
ли читающие 1 Ритм выстукивается собр: аза : 
ии? Конечно правой руки по твердой ‹ раа вместе пальцами 2 
х Тато дой поверхности стола уларах т 
‹иванием р рю. Твердо, уверенно, четко Улара 
т > Я е б 
амма расои римечанне: Левша должен стукивг 1 
и обесие Юенло двумя рук: о выстукивать ритм одно» 
од г нал) а находосл арами, гак как у него речевая моторная 
ьному 2 Рітм выст а полушариях коры головного мова» 
зун Г Ка не ТОЛЬКО оо и гся активным движением всей ру 
5 Ко кисти 
о’ 287” пим "При : 
ачале нот ное Юри с одновременным выстукиванием ритма 
6 нест пато "ика ритма спечить непрерывность и правильность ри 
С ма. 
мно 20 70] Я: 
да Вы Роверка ритма 


а 

мо у сми Ге Попробуйте простучать его непре 
РЬ прове е 23 мин. Вы не сбиваетесь. Отличие 
Е ПЫ ритм Д дем простой эксперимент. Начните выстуки_ 
те ем одновременно с выстукиванием дро’ 
СБ? Вы тат этой страницы сверху. Что у вас. 
я Снлись,аннтатьволухаи одновременно 

о невозможно, это противоречит 3% 
ловека которые мы разбирали. 
ыстукивать и одновременно, ши 


‘особенность этого упражнения 
ощему упражнению. 
окращение артикуляции. 
‘ние недели читать ежедневно с однов 
ванием ритма | 1,5 ч простые текста 
ого понимания прочитанного пе ставится. ТЗ адача 
ый контроль правильности выполнения Внос 
1. В течение дня выбирайте время для чтения Т. 
МИН. Если устали, сдепамте перерыв. Все время в Ша 
гайте ритм. Обязательно выстукивайте его перед пОМи- 
концу недели необходимо начитать с одново 
выстукиванием ритма 8—10 ч. Теперь прочитайте в 
 рольный текст 4 с одновременным выстукиванием о 
Шодсчитайте скорость чтения и занесите ее па график. ОЕ 
получится значительно меньше предыдущей = все прат 
С внльно, это закономерное явление. Его причины мы рас, 
мотрим на следующем уроке. 


НЫ 


” Правда. 1979. | октября Текст4 
Объем — 19007 знаков 


«БЕРМУДСКИЙ ТРЕУГОЛЬНИК» СРЕДИЗЕМНОМОРЬЯ 


Официальные представители Ливана и Саудовской 
| Аравии провели расследование с целью выяснить судьбу 
‚судна «Бетти», направлявшегося в порт Джидлу На Крас. 
ном море. Судно с грузом стоимостью 19. миллнонов 26 
ванских фунтов исчезло где-то в Средиземном море т 
Как сообщает печать, им удалось выяснить, что и. 
осила якорь в греческом порту Пирей я нере 
денного ремонта. Из Пирея, «Бетти» о 
нной в другой цвет, на ее борту теперь КР норсо 
е «Файв старс», а на мачте вместо К 


был продан четырем > 
судно выгрузило железо» 
небольшом ливанском п 

контролем вооружен! 


орт 


анны ‚ 


в открытом \ 
правохристна: 
грузовое судн 
вынудили его | 
порт между Д 
грузиться там 

Некоторые 
ву удалось пу 
Ўкшоциров 
чанской обще 


их удалось обнаружить, но судьба многих неиз 
И но сих пор. Так что, как заключает «Аль-Лива», в 
‹ ном море появился свой «Бермудский треуголь- 
без котором, по рассказам, исчезают суда, Т 


ы | И ечезнувшие» суда чаще всего «обнаруживаются 
наса последствии в Ливане. Эд: тоятельство стало предме 
т м р м серьезнон озабоченности ливанских властей. Вооруз 
а, ч ные формирования различных партий и организаций, 
НА Каких еще вах т, частные армии, создали соб- 
но боса незаконные «порты» по всему ливанскому по: 
енным бережью. ~ ЛИЕ Ла о 
м Через эти порты осуществил к гся контрабандный ввоз 
Ритма в страну ору жия, снас 1 тея частные ливанские а рми; 
к. Она Кроме того, они служат базами для пиратских действий 
е пра. в открытом море. ‹авно вооруженные элементы 
ы рас. правохристнанских парт ехватили В море ливийское 
грузовое судно, угрол физической расправой, 
вынудили его изменит ти корабль в небольшой 
порт между Джунией и М тњтейном и заставили раз- 
и грузиться там. 
Некоторые из этих портов» правительст- 
знаю» в) Удалось прикрыть, шая их часть продолжает 
функционировать, что в! тет протесты со стороны ли= 
ванской общественности 


Гейвандов 


К 


| Слова или язык, как они т Й 
| произносятся, не играют ник УТСЯ или ВИН Й про 


| в ей мехре мышления ПРОМ 
ческие реальности Н и 
тами ТЕА зто нека еб ще обходи! 
или более или менее ясные в се" точки 
которые могут быть «по жел этой ная 
произведены и комбинированы, ое Ч о обы 8 
А. Эйнштейн 7 їспользует 
нп авил. — 
ЧИТАЕМ БЕЗ АРТИКУЛЯЦИИ соответетви? 
необходим © 
Быстрое чтение и артикуля- нешний день 
ция — несовместимы песо происх‹ 


в мозгу чело 
опережает п 
он является. 
ляет собой с 
менной речи, 


уляция — главный враг 
нение с выстукиванием 
подавление артикуляции 


быстрого чтения. Выполняя упра 
ритма, вы убедились в том, ч 


х при таком способе чтения вызывает перестройку механи; е 

№ ма мышления. Какова же природа этого’ упражнений о пс 

Внешне, казалось бы, очень простое, оно вызывает глуби ГЕ ире 

ные преобразования в структуре умственных ДО цнеў пут быт! 

В мозгу происходят сложнейшие интегративные прои ное! ешне; 

Изменяется сама процедура приема и переработки но закон. УЮ р 

мации Совершенно иначе организуются понимание тельно ЯН рас 

поминание прочитанного. Как муж прози чел 

Давайте попробуем разобраться в Этом В от 66 парна аит в 
отмечали, чтение тесно связано © речью: ИМЕ носу Речи 

организации, а точнее, от реализации внутри Доктор УЦ 

Цессов зависит скорость и эффективность чт 20 о мер не р 

ИиИсихологических наук Т. М. Ушакова отм раб нз По стени 

представляет собой «некоторый аппарат» Я и симы Зое 

у ЛВ слова, причем этот аппарат паход! т ТШ Уще, 


© сознанием и эмоциями человека» в 
БЮ является наличие в нем язве 
Димой сообществом людей И инди 
используемой каждым человеком 


проблемы паии 


Актуальные ТТ 


Е 19 


и. | 


‘психологов позволяют по-иному вз 
“снятие внутренней речи, которая явля 
‘психологии чтения, Как отмечает Т. НЕуша 
ом «внутренняя речь» обозначается психофи 
(ий процесс, который характеризуется активи: 
пах механизмов при отсутствии вора анаа 


Вых проявлений (внешней речи). Внутриречевые про- ( 

ее, Е ‘качественно отличны от внешней речи и образуют ги 
рые Ы | < обходимую основу. Наиболее веским основанием для 
они РаЗЬ, 81 Точки зрения служит тот фундаментальный факт, 
зны 99 т обычная речь человека выражает определенный смысл 
Эйнштея \ и использует ранее усвоенный язык с его системой знаний 
(А и правил. Чтобы ее организовать по правилам языка изв 
УЛЯЦИИ соответствии со смыслом, которы й человек хочет выразить, 
\еобходим специальный интегративный процесс (на ныг 
Ртиқуля- таний день для науки глубоко таинственный). Этот про- 


о происходит посредством механизмов, сложившихся 
в мозгу человека при усвоении языка и речевого опыта и 
‘перожает произносимую речь, по отношению к которой 
он является скрытым, внутриречевым. Чтение представ- 


ный враг 


киванием х Л 
икуляши ляет, собой обратный процесс — прием (усвоение) ПИЄБ= 
о: Менной речи, что позволяет говорить о полной аналогии © 
джнения? фо порождения (говорения) речи. 
т глубин т К 226 процессы по своим характеристикам 
действий» | ей Я идентичны внешней речи (т. е. быть «проеко Р}. 
процессы носим а речи»), потому что они «порождают» про= 
и инфор: она рь И сами организуются в соответствий с 
иен | тельност работы мозга, законами высшей нервной дея» 
1н изн И человека. Тот случай, когда человек «про себя» 
ы Уже | рене монологи, представляет особый 
В 


по существу, мало отличный от громко про- 
И вряд ли даже заслуживающей названия 
речи, Он представляет собой не что иное, как, 
шя с ярко выраженной артикуляцией. 
физиологической сути внутриречевые меха- 
еетвляют функцию анализа и синтеза речев х 
ИИ из важных моментов является интеп 
Н 1еских механизмов, сформированы: 
про 
О 


МОЙ 


р чтел 


ак считают ведущие советские 5 
чь хотя и связана с внешней сау 
однако закономерности преобразования 
ю до сих пор еще не ясны. Так, А. Н. око 
нейрофизнологическии механизм внутрироме, 
ессов все еще остается недостаточно изучена, 
иза процессов внутренней реци психолог 
ботапи модель, которую назвали «вербальная сет 
кото уегра — речь). Что это такое? Под дан н, 
‘следует понимать объединение, интеграцию ои 
лементов внутренией речи с другими множеетвен- 
ременными связями и структурами головного мозга 
огласно гипотезе Т. Н. Ушаковой, «вербальная сеть» 
тся базой, на которой происходят закономерные из- 
внения состояний. В ходе этих процессов активизируют. 
Ся одни структуры «вербальной сети» и тормозятся другие. 


чевые процессы трансформируются в команды артику- 
я пым органам и превращаются во внешнюю речь. 
ие механизмы являются общими для всех людей. Есть 


вует в реализации всех видов речевой деятельности 
а, в том числе и процесса чтения. Вдиным звеном 
пов речевой деятельности является, таким образом, 
альная сеть», представляющая собой естественную 


у речевого опыта человека. 
В, пролсходящі) 


толнении упраж" 


перекоднрующих механизмах или в реа; аботке 
0собов кодирования сигналов, при ООД = 
Щей в процессе чтения в мозг информаци, мозг 
овременным выстукиванием ритма сте тельные 
Е когда нужно решать типовые мы Т9 
ривычные средства их реализации ое одииЯ” 
остоянин мозг формирует ов 
обеспечивающий выполнение кан 
анных с чтением, по уже ИА стом 
‘ак отметил А. А. Леоитьб ва П 


ругой код», оа 


ихоло. 
ГМ тес. 


В. 
хонтролиро 
ошибки И недостал 


Четыре фазы с. 

ритма 

Парис. [8 пока 
происходящих В Ст 
ПОлнении упражне; 


я 
"Ономе но 
активизирус 
зятя другіе 
НИЗМ внутри, 
манды артику. 
нешнюю рер 
2Х людей. Есть 
›бальная сеты 
деятельности 


Из. 


ИХ 
пронсхо и 
нений У ег 


мМиоголетиие Я процессов подавления арти- 
— ляции при НЕК у ИЯ нас В что каждый обуча- 
ку: ся, правильно выполняющий упражнение «Выстуки- 

не ритма», последовательно проходит определенные 
паи _ фазы освоения упражнения, Предваряя вопросы 
Эй  удностях, которые встретятся при его выполнения 
обходимо разобраться в особенностях упражнения, что. 
а эффективно решать задачу сокращения артикуляции, 
т этом будем опираться на рассмотренные модели и 
закономерности речевого общения Понимая условность 
азбираемой ниже модели преобразований в структуре 
умственных действий, мы считаем се анализ чрезвычайно 
полезным для ооу чающихся, ноо он дает наглядное пред- 
ставление о действительной әффективности упражнения 
свыстукиванием ритма. Кроме того, эта модель позволяет 
контролировать В } ) я, видеть Свой 
ошибки и недостатки 


аж: 


Четыре фазы освоения упражнения с выстукиванием 
ритма 
На рис. 18 показ вная модель преобразований, 


енных действий при вы- 
полненин упражнени занием ритма. Сравните 
этот рисунок с общей есса чтения (рие 1) 
Здесь раскрыты проце І роисхо 1ящие только в одном 
блоке, — смысловой обработки и принятия решений, атак 
же в системе памяти. Как показано на рис 18, обработка 
информации при чтенит ‚можна в принципе двумя споз 
собами. Первый способ осуществляется с участием блока 
Канала речеслухового анализатора (на рисунке изображен 
пунктиром). Это чтение с ярко выраженной артикуляцией. 
Как происходит зльнейшая обработка информации в 
таком режиме чтения, показано на схеме. Сигнал, посту» 
Пающий из блока канала речеслухового анализа тора, 
а батывастся в блоке оперативной па прое 
О овога кода и выходит из « комна 1а А Б 
Код», через «дверь», на которой написан «ү М 


происходящих в стр} 


и Риступаем к выполнению упражнения с выса 
акк ритма. Вы читаете текст про себя и одновр ме 
еу Ратно и точно в соответствии с правилами выстукива> — 
Ритм. Такой режим чтения исключает участие блок: 


Кана; эт! бе 
25 речеслухового анализатора. При втором сца Б. 


ДОПГОВРЕ. 
МЕННАЯ 
ПАМЯТЬ, 


БПОК 
КАНАЛА 

РЕЧЕСПУХО- 
ВОГО АНАЛИ- 
ЗАТОРА 


туацкя с 
эта ситуа 
джа итоние с одной 


зншетсл, НО ПОНЯТЬ | 
о кепропсходит 
мально любой челов 

с звать различные про. 
н с выстукиванием ритма обходимо О я 


Рис. 18. Четыре фазы освоения упразсие 


сигнал после блока канала речедвигательного анализато* 
а, минуя слуховой, направляется на дальнейшую обра: Ува об 
5 с :: аботк 

ботку (на рисунке изображена сплошной линией). И вот работки ин 
СЬ нас ожидают первые трудности. Привычным спос шд 
м обработки информации до сих пор был речеслухоз лорый м ормации, 
од. Однако поступивший сигнал на этот раз не несет два СЯ ПО < 

С 


бой программу его обработки, так как миновал слуг зь на «дг 
блок. В це -_ ‘азы 
аА И ные ВЕ вае 
к информацию нужно обрабатывать, а О ак АО у рыта в 
се усвоения отсутствуют. Что же деларо пее е Имеет а 
а рисунке поступивший сигнал начин с Сигнал СВ 


ся через «дверь» речеслухового ко, 
ют. Для прохода нужно предъявит 

соответствующий этому способу ОЗ 
и, аон его не имеет, Сигнал отскакией 
родолжает поиски выхода; 


Ї . т первой 
Ситуация соответ ствуе 8 тени 


т читать с одновременным высту 
имались успехом. Большинетво же 

первых минутах чтения с одноврем 
т питма благополучно преодо: 


упражнения. 


КиВани 
обучаю 


В 
Ония, д а 7 ЕТИ 
Вернемся вновь к рис. 18. Итак, поступающая инф 


я пакапливается в «комнате» оперативной ее 
ма олияст ев. но не обрабатывается. Наступает с 
ОО которой большинство обучающихея паса 8 
ШИ увствую, что я читаю, глаза бегут по тексту дох 
ето, как будто все воспринимаю. Но в то же время 
аю, что ничего не могу понять из прочитанного» Го, 
0 как бы разламывается от желания понять что-либо» 
Эта ситуация соответствует второй фазе освоения упра 
нения: чтение с одновременным выстукиванцем ритма по» 
лучается, но понять прочитанное — нельзя. 


Что же происходит далі ше? Как уже отмечалось, потен 
циально любой человек несет в себе способность исполь 4 
> зовать различные программы и коды умственных действий» 
"стукиванием ритда 208 = х о е а Я 
Необходимо только создать условия, при которых бы эти 
‹пособности проявились. В нашем случае как раз и насос 
‚ного, анализато- пают такие условия. При отсутствии известных ранее 
льненшую обра: Средств обработки информации мозг создает или выбирает 
> линией). И вот Из имеющегося запаса новый способ кодирования поету 
Тривычным СПО Пающей ниформации. Как показано на рис 18, сипнайь 
был релесі Который метался по «комнате» оперативной памяти, вару 
аз не НЕС зталкивается на «дверь» с надписью «код зрительных 
т овал слу: 0002808» Оказывается, эта «дверь» была здесь давно и 
ак МИ ке не закрыта на «замок». Более того, поступа ади 
ВЫШ рар Уже имеет свособразпый «пароль» дая прое 
гь, & м Как н а Нее. Сигнал начинает обрабатываться И бе 
ке дел вет СЯ 9 долговременной памяти. Эта ситуация к. аа 
начи! тос о Третьей фазе освоения упражнения: чтение оси 
1 ае] Реленны л т 7 пучаетоя, Ша 
Он осв Пони" Вшотукиванием ритма полу ст. Таким 
д кать прочитанное, но запоминание отсутствует, 


Разом 


стукива- 
і > ВЫ читаете текст с одновременным ВВ 
Киеу ри 


р теша 
х Ма Чтение идет легко и свободно. Ритм мы 
еб Ы Хоро ает танное. Как правило > 
ет 27 шо понимаете прочитанио ет 
кван Уже после 1—5 ц чтения с одновремен уд 
Проща ритма. Однако вас ожидает новел о1р 
паст, ОДНУ страницу текста и сделав ао 


есь д 
еб 


вспомнить, что же вы прочли» 
осознаете, что ничего не можете 
ние, которое психологи наа 


скорости чтения с выстукиванием ритма и 


равенство ма свидетел 1С 
й тукивания ритма льствует о том, что артиг 
з выс ас была выражено слабо. Но это вовее па 


В 
пули”, что вы зря потратили время. У вас сформировал- 
Ч у 1 


озна закрепился новый способ кодирования, развились 

и "по образные представления. Вам необходимо и да- 

ИИ, тать в этом направлении, стремиться к тому, 
: 


З Код наглядных образов стал преобладающим. 
что 5 


2). у, > И 


Рост скорости чтения с выстукиванием ритма означает 
значительную артикуляцито Необходимы усилия в прог 
полжении этого упражнения Иногда приходится начиты- 
вать с одновременным выстукиванием ритма 50—100 ч. 
Здесь необходимо добиться того, чтобы скорость чтения 
С выстукивания ритма сравнялась со скоростью чтения 
с одновременным ве шем ритма. Это будет озна= 
Чать, что НОВ и код сформировался достаточно прочно и 


Можете Своб», 


В «работает» уже при чтении без выстукивания ритма, 
гсутствует арго 3194 

зе упражнениях Несмотря на все ваши ия, скорость чтения с высту 
ИТаете ТШО киванием ритма значительно ниже той, что была ранее. Это 
ННОЕ: явпый признак того, что вы допускаете ошибки в ВЫПОЛНИВ 


пражнения 1и Вин упражнения. Вернитесь к уроку 4 иеще раз Ним 
Одо о проверьте правильность упражнения © высту киванием 
ч, П ритма. Ваша задача в конечном итоге — добиться того» 
(8 Чтобы скорость чтения с выстукиванием ритма равнялась 


азы, 
тре фа ойї корои чтения без выстукивания ритма. 


Ї _. 
ото нем и 107 всех случаях положительным итогом освои 
иван Я Ражнения с выстукиванием ритма мы считаем разв 
Й агр Те ТИИ „ссе 4 
форм 1 и их наплядно-образных представлении В прои че 
т „эельству ЧО Е 
уж еп ОМУ 9, Это закономерное явление, свидетольс тауа о 
тт и 23% ны В механизме мышления становится т. Я 
КИ а тельных образов, эффективность котор 
Ву “зана выше 
СТ Е 
но” 
Упражнения Г 
| ма. 
5 а „тукиванием рита 
| Чтение с одновременным 600 ту Р 
о верить прав 


1. необхо Я но про Р 
димо‘ ежеднев! А чита 
‘вания ритма. Втечение 2 УД 


+ 
тьи, стараясь понимать 
тения (третья фаза освоени 


чение 2—3 дней читать с выстуқ 
ксты по, специальности, стараяс 
ронитанное ив самом общем виде, ив 


фаза). 


Прочитать с выстукиванием статью по сец спус 
ъемом не более 8 тыс. знаков, затем, прохо 4 Пых 
ать, закрыть глаза и мысленно Изложить Д Г? ем боль ист 

прочитанного, отвечая на стандартные вопросы в А ищалисР пр. 77 

ствии с блоками интегрального алгоритма. н ПТК амочувст 

:  Шрочитать контрольный текст 5 с выстукиванием Ганй борудован! 
тма и вычислить скорость чтения по формуле, Подвести крыты подзе 


топи освоения упражнения. 
ч в Австрии, г 
18 года ведется - 


Й Р ) х Закарпат! 

вда 1979. 21 сентября Стб Е " 

р я. , Текст после двух-трех дне 
Объем — 3960 знаков наночь в подземную 

вые проводят под з! 

коотастмы избавл 


СТАНЕТ РУДНИК ЛЕЧЕБНИЦЕЙ ‘антов детей. 
Госстрой Армянской ССР утвердил проект строитель о Жеобъясняе 
подземной аллергологической лечебницы на террито- Г е Оздух в пеще 
ванского соляного рудника, расположенного на се одот ГЕНОВ, имеет 
Ной окраине Еревана. й и т микроэлех 
= Шредставьте больного в каске, — говорит главный ан мос вре х 
внер рудника кандидат технических наук Э! Акопян Н ак ал Ве 
едстоит в недалеком будущем опуститься в клети рии В брон; лер 
авный ствол на глубину 235 метров. А каска тре № де Уноҳе Хах. | 
правилам техники безопасности. Так МТО Ма с подоб 28а 
Наденем соответствующее снаряжение... му ост 
Ы стремительно уносит нас вниз, К шата 
У открываются хрустальные пласты камоо 
ы, ЛО ке 4 
б 


ора, 
десь, в отработ ридор е 
ра разместятся палаты ду 
помещения для медицинского, 


Оче а — глав 
1: 


‚льзование пещер и рудников для І 
Кето рассказывает Владимир Григор 
И веке в Германии в залах, оставі р 
о золота, исцелялись больные ревма 
ра е цели с [87| года предназначались Ма 
НО пакиговые и сталагмитовые пещеры в 
тала? овая отрасль медицины — с 16 
ем КТ Т Ия второй ый воины карс ОИ 
Во врем рон мировон воины карстовые пешер 
Ь жа Вестфалии в. ил т, режища. И вопобнарай 
НЫе р ОД лось, что у спуст ихся на продолжительное время 


ПИХСЯ ПО 
ТИЗМОМ, 
нсумманские › 
Италин, Так 


, (97 плю больных бронхиальной астмой б ‚ № 
Орт роц" под землю 0 к | Г „А и бронхитом, 
их а окращались приступы удушья и кашель, заметно улуч- 
В Тукива ось самочувствие. Сейчас в тех пещерах действуют 

Уле, данс хорошо оборудованные санатории. 

| Открыты подземные специализированные санаторий» 
в Австрии, Польше, Ру нии. В Советском Союзе с 
1968 года ведется лечение больных в Солотвинеких соле 
Тео  Пдниках Закарпатья. Больные поступают в стационар и 

4 3200 А после двух-трех дней акклиматизации лифтом спускаются 4 

ХОВ 


на ночь в подземную лечебницу. В общей сложности более 
ные проводят пол землей 270—300 часов. Опыт показал, 
‘тот астмы избавляются 84 процента взрослых и 96 про» 
Центов’ детей. 

Чем же объясняется такой высокий эффект спелеотера- 
кт строите» пин? Воздух в пещерах почти свободен от пыли, бактерий 
Бі На ПРИ аллергенов, имеет высокую отрицательную ионизацию, 
генного Ма се ‘одержит микроэлементы. Установлено, что пребывание в 
такой атмосфере ведет к понижению чувствительности 


9. Акоп Гаи В бронхах. К тому же организм освобождаете 5 
ВСЯ В иа ема множества препаратов. ьн Аванский 
А каска мы дне Подобного метода лечения был изучен й, велико, 
Тав ЧТО Соде и Состав соли здесь близок к солотвинеко  овалось 
ране сульфатов и микроэлементов Иеследовань 


пр содержание соли, пыли и сернистого газа ааа 
ает Аимат внутри рудника па глубине 290 
исключительным постоянством ! 
Радус по Цельсию, относительная влажность то 
ИЯ хронических бронхолегочных ой 
Ком руднике более низкое, чем в Солотша 
давление. Поэтому специалисты вора 
йствия несколько разрежения 
горным климатом. 
Я о сташ 


ка: 
ть ВОЗМОЖНОСТИ н 
р ие заболеваний, рас 0 
| пон й близости от рудника. В б\ 
детв ось строительства е ето 
Кнут ные варианты подземной ча 
ционара. сь со специалистами Ленине адо 
ы изучалис ьского института галургим и 
вать подземного о | 
од К тосток соленосного месторождения 
ь запад! 


10: А ракеляац 


(Корр «Правды» І 


рио изучения. 
щен сегодня 1 
НЮ человек п 
ружающем 

е все 


ты 
| Что на свете всего труднее? 
Видеть своими глазами 

То, что лежит перед нами. 


И-В. Гете 


ДВИЖЕНИЕ ГЛАЗ 
ПРИ ЧТЕНИИ 


тельное восприятие 
текста 


мотря на большую ието- 


рию изучения процесс ительного восприятия, наука 
сше н сегодня не разгад х его тайн. Благодаря зре- 
нию человек получает { 90 % всей информации 0б 
окружающем его мире. Однако, как считают ученые, 
Пе всегда люди эффективно используют зрение. Мнения 
Специалистов, изучающих процессы зрения, едннодушио 


СХодятся на том, что глаза — это вынесенный вперед моз 
Как же происходит восприятие текста и передача его в 
МОЗГ? Здесь можно выделить два основных этапа. первич- 
008 восприятие текста глазами и его обработка» 

Как показали исследования, при чтении глаза человека 
"аходятся только в одном из двух состояний: фиксации 
(Остановки) или смены точек фиксации (движении). 

Восприятие текста происходит только в момент оста 
ПОВКі или фиксации глаз. Из 100 тыс. фиксации, которы 
Делают г ние дия, огромная масть оа 
Пе явля гивной; Зри 
ое иксации очень изменчивы по т гоизвест 

ти аи теля: Подечитано. 
’ минут находят 
авы На те 


Лаза человека в тече } 
ется информативной, т е. продук 


Б покое — они 
теетвенно, что скорость пере 
Условиях за висит от того, какое КОЛ! ЕТ 
т воспринято в момент остановок. Е 


ния, 06 7 
строке. Кроме 


зюбого изобрах 
формативную 4 
одного места (с 
Зрительный 
ЗолОкоН, ПоЭТО: 
избирательно, 
Паза человека 
ти матрицы з1 


ТеЛЬНЫМи систе 
пение по 


повышение скорости чтения — это повышение способности 
воспрннимать информацию в большем объеме в единицу 
времени при остановке глаз во время чтения. 
Движения глаз при чтении человек обычно не осознает, 
_ Одна из причин этого — отсутствие так называемой осо. 


 Знавасуой. произвольно упра эй обратной связи» пос Они Е тот 
_0946180м которой в мозг пере лись бы сообщения 0 емер атыв; 


иИкродвижениях глаз. Человек узнает о направлений 
0610 взгляда лишь по положенню наблюдаемых объектов цор т аламу 
ОД Влиянисм некоторых других факторов, напри р 
орота или наклона головы. Тем не менее непроизве о он 
движения глаз играют большую роль в эритер 
ПИН Меслучайно исследователи, оценивая И А 
цессов, происходящих в зрительной сисаи не 
аю: «Мы часть не знаем, что видим, ПО 

то мы смотрим». 

де на определенный объект глаз 60 
егулярные скачки с частотой 
к показывают наблюдения, 
вершаются вдоль стро 
|9 показан характер М 


см 


Эт А тчатки глаза К 
т всего лишь 0,05 мм. Из этого следует важный вый 
(сой существенное значение для совершенствования 
тоники. чтения: различие между человеком, читающим 
быстро, И человеком, читающим медленно, заключается 
зов скорости движения их глаз, а в количестве материа а, 
который воспринимает читающий в момент фиксации 
Большинство людей заблуждаются, считая, что в про» 
цессе чтения ИХ ВЗГЛЯД равномерно СКОЛЬЗИТ ВДОЛЬ строк. 
На самом деле это не так. При чтении глаза совершают 
Я скачкообразные, так называемые саккадические движе 


г. 6 ния, останавливаясь только в двух-трех местах на каждой 
строке. Кроме того, зрительный анализатор извлекает из 
любого изображения, в том числе и из текста, только НН» 
формативную часть, т. е. он не переносит изображение из 

7 одного места (с сетчатки) ругое (в мозг) одинк одному. 

Зрительный нерв имест более 1 мли изолированных 


волокон, поэтому и как сложный прибор работает 
ение способ избирательно. Интет знить сетчатую оболочку 
бъеме В СД Глаза человека и связанные с ней генетически заданные 
Я (ети матрицы зрительной коры головного мозга с вычислие 
о не 000110 Тельными системами. В количественном смысле это орава 
ЧН ПОО ше по абсолютному количеству информации, которую 
назыв И 1 обрабатывают, показывает, что сетчатка (по своим 
лентаи действующим параллельно с миллиеекунаный 
ЧИ нтервалами) выполняет работу, эквивалентную совре» 
МЕННОЙ цифровой вычислительной системе, занимающей 
"ТОЩадь в 70 м’ и использующей 4 т сложнейшего элек 
аю оборудования. Физически же, нак повесті аи 
гена занимает по объему всего около 18 СМ а а. | 
Ри мерно 100 мг. Эти цифры характеризук а 
СТ У еской микроминнатюризации п степень } 
В о омни при обработке информации» а 
Н Бой системе. 


СИ сра 


Параметры движения глаз 


выявления рациональной техники 
Им, как двигаются глаза челов 
ющего медленно. Специа 


егч = 


Стража 5 


Рис. 20. Аппарат дла записи дважения олаз 


| во время чтения, и 
Испытуемый читает контрольный текст, размещенный нта 
клойной панели. Одновременно лучи света» 07раМ: моны у 
т глаз, фиксируются на лвижущуюся кипоплен 19 
мы движений глаз при чтении контрольны ор : 


21) показывают различия в движений К 
ном чтении пяти строк текста, состоя вух, 
ва), ин быстром чтении за тот же период ази 
объемом 700 слов (справа): 
тии другие кинограммы, можно 3: 
ная линия представля 
се чтения, во де 


Модпенное 
чение 


Строкэ 1 


Строка 2 

Строка 4 | 

Строка | 

е 

ения ги? Рис 2! Запись Овижения елаз в процессе чтения 
1 щение" р ЬНые ЛИНИИ — это движения глаз между аи 
А А 1 б У 
отр, нЕ Непродолжительные по времени В левом фрагменте 
‚оплей® гаира ммы Глаза движутся шо строкам аката проходят 
Т рахую Па их за 10—15 фиксаций» бахе Киа возвра 
2 ася к началу следующей ет рочки: И так повторяется 
ИИ раз. у 


с Процесе чтения в обобщенном ВИА графичесии я 
ое: собой как бы параллельные лестницы, сааи 
Ма за другой. В правом фрагменте кинограммы 1 


ат ия в 4 
Запись движения глаз при ен М 


скорости ите! 
С, чем в левом фрагменте Общее чаар 


кинограмме "ового фра 
ежуток времени в правом ан 
Ў | больше слов (2 страницы м 


й анализ этих двух кинограмм поз 
следующие основные параметры В 
роцессе чтения, определяющие скорость "жения 
ло фиксации глаз на 100 слов текста: 

ТР аемых за одну фиксацию, Дителепост Слов, 
ло регрессий на 100 слов текста, э Фикса. 


5, ` работ о о, 
РШОЙ еа работ нь Движения все 3100119, св 
выполнил советский исследователь профес 20 Я одну 

бус. Разработанная им методика позволяет р р Е пишу; % 
БЮ, специальнон резиновой ‘присоски с зеркальце Итоже сердце, 
тяемой к поверхности глазного яблока, фикс 
Кости движения глаз при различной в. соо и 
е На рис. 22 показана одна из первых записей Нои ононе 
Ярбуса.: 
пытуемым был студент со средними способностями 
Я Одна Из запнсен сделана па неподвижную фото. 
ПУ (слева внизу), а другая — при помощи фотокимо- 
ана движущуюся осциллографическую бумагу (спра- 
Все 14 строк сонета В. Шеке пира студент прочел за 
Учая вторую запись, легко обнаружить, что при ите === 
нии продолжительность фиксаций отоо н 0,2— 


| 


и для данного испытуемого в среднем равна 0,3 © рК 
Нин общий характер движений глаз (взора) оста, 


ЗМ же, что и при рассматривании других неподвиже 
ИХ объектов, если ше считать совершенно естественную а == 
радоченность и последовательность движений глаз 
РОК текста. На той же записи видно, что чтение ЕЕ 


роки заканчивается продолжительной (икса: 

У Мя слитыми фиксациями), в среднем разе 

СЕКУНДЕ Гакие фиксации соответствуют и 

ельному процессу осмысливания прочитано о 

‘чае строки. Здесь читатель как бы и 

точку. Продолжительные фиксации лои 

К встренаются при чтении любого такоо 
в, Чем сложнее текст, чем. больше М слово 

оредставлений вызывает воспринято ем 
ы 


пр 


‘НИЯ глаз является объектом 
гхо псн 


‚тих не блещет новизной, 
99 вм ЕНЕМЕ НӘдатиым 
000ра 


азн ате ли мне тропы иной. 
поис 


я 2 
м етаний странных? 
с, И; А мов новых, соч 
а "Пр ать 
8 0с ежнее опять, 
Т Что О, я АВА полвляюсь снова. 
с 
ость фило Водекде по имени назвать 
Икса, мах любое может слово. 
Ию Меня в СТ 
) И ен 701077010 /Чтојвновьиівновь 
зво сео решаю одну СВОЮ задачу: 
З яет с По е пишу, моя любовь, 
ерка х О е силь! трачу, 
аа Цем, Итоже сердце, теж 
Вать надо мной, 
Т" а солнце ходит на 
у "ственной Все то и блещет новизной. 
Вых Записей Но/и оно 


ОСобностями 
ЖнНую фото. 
и фотокимо- 
умагу (спра- 
чт прочел за 


что при чте- 
тся в 0,2— 


Движение 
р 
Глаз 


"Движение глаз 


орис 28 Движение глаз при медленном ш быстром 
5 итекии 


9 


ских исследователей обобщены в монографии 
Гиппенрейтер «Движения человеческого глаза», 
Анализ исследований специалистов, изучающих дві 
Я глаз при чтении, показывает, что для повышения 
0 ти чтения необходимо: уменьшить число фиксаций 
г) их длительность; увеличить число ‘слов, восприни- 
‘маемых за одну фиксацию: уменьшить число регрессий» 
евидно, данным требованиям будет удовлетворять 
техника чтения, при которой глаза читающего дви? Различные с 
я вертикально сверху вниз по воображаемой линий, 


«013 казаны на 
НОИ по центру страницы с небольшими колебаз 


ирокое 

авои влево. При традиционном медленном те быстр пат 
'гаются равномерно по строкам страницы саб "ка инфо 

Г И по окончанию каждой строчки вновь во + ра 


К пачалу следующей. При быстром нений бо 
8 более экономно, поскольку глаза прои › Что. СЫ 
текста по кратчайшему пути — прямой й ў 


тически осуществляется такое чтен 
быстрого чтения необходимо И 
© периферическое зрение. Что понима 
ри движении взгляда по 


топрафии 
’ глава», 
ЦИХ дви- 


вышения 

иксаций 

осприни- 

>трессий, 

творять 

его дви? Различные физиологи ие возможности зон зрения по 

Й линии, каваны на рис. 24. 

О бь Широкое поле зрения имеет большое значение даа 

ном ЧТ но, ВОГО чтения. Оно существенно сокращает время поз 

НЦ ОЛЕ ‘Ка информативных фрагментов текста. 

говь В тел Некоторых животных, например, поле зрения знаци 

штен!" ЗИ и больше, чем у человека Исследователи установи» 

рохоли" ие МО у тех животных, которые обнаруживают приолиже: 

мой ли В Крата или добычи главным образом с помощью зрения, 
1 еее эволюции выработалось панорамное зрение. 

атейи“, Ито бе оси их глаз направлены в разные стороны, таа 
Р] 0ле зрения охватывает обширное пространство © оош 


ра Позади собственного тела. У такого животното АВ 
‘СТавл правого и левого глаз, взятые вме Л! у "і 

ШОШ Угол обозрения, близкий к 360° Впереди. 
ш екрываются лишь на несколько градусов, 21 М 
М пе перекрываться. Пренмущества 
Видны: чем большая часть окруж 


Б. Гиппенрейтер Убедительно 
фиксации взора и размер операт 
орого происходит объем информации, сущее 
сят от обучения. Нам удалось пайти специал, 
ческий инструмент и разработать упражнения = 
- значительно расширяют поле ясного видения и — 
1100) задачу вертикального движения глаз по центру 
ницы при чтении. 

инструментом оказались широко известные 
листов, работающих в области патопсихологии 
їе Цифровые таблицы Шульте При работе с НИМИ 
онцентрируя взгляд в центре очередной таблицы, 
ее всю целиком и найти все видимые цифры по по- 
Г нарастания счета за время не более 25 е. Таблицы 
ьте обычно применяются для неслелования и развития 
ческого темпа восприятия и, в частности, скорости 
ых движений. Всего 
таблица комплекта 
й на 25 ячеек картонный 
анными в ячейки в 
бходимо использо" 
изготовить такой коме 


ИС 
107 


‘беспорядке числами от 1 до 25. 
вать все 8 таблиц комплекта или 1 

кт самим по образцу (рис ). Время, затраченное На 
оиск всего ряда чисел в каждой таблице, замеряется по 


домеру. Рі 
Читатели с хорошими параметрами вниманияи с Широ? р 
м полем видения затрачивают па одну таблицу 25 таблицах гов‹ 


По мере тренировок со всем комплектом таблиц время Мере трен 
ска постепенно сокращается и у отдельных лиц ДОХОДЕ а а а 
2 С ав некоторых случаях и до 7—8 с ШОЕ иа. 
‹ ВИЛО общее время увеличивается только 988 
а каком-либо одном или двузначных ШОО 
льные числа отыскиваются быстро, однако ЗА А 
П опяты не может найти следующего числ 
него и не видит, ему подчас даже кажется» 
ого числа просто пет. Такие особено! 
`Шульте свидетельствуют о прин 
функциональной неравном“ 


1 по; ә. 
аблицы 
азвития 
корости 
Всего 
мплекта 
2ТОННЫЙ 
чейки в 
`пОлЬЗО- 
ой КОМ 
‚нное на 
тется по 


Рис. 25. Чтение таблицы Шульте (60 сек) 
с широз б; % 
цу 95— таблицах Говорит о том, что человек несколько утомился. 

время мере тренировок скорость нахождения чисел постепене 
121 ходит Но возрастает благодаря развитию периферического зре- 
Е Мия. Интересно проследить характер изменений движе- 
Пр | глаз при работе с таблицами. На рис. 95 показана 
№ | жения глаз человека, пе имеющего инструкций 
‚атем ТИР итах работы с таблицами. Общее время поиска 
т | СХ Ци 


Фр — 60 с. Как пока зано на рисунке, взгляд после- 
ТУНЕТеЛЬНЫМ пе 
ая 


ребором переходит от цифры к цифре, 
ренировка практически ничего не дает для разви- 
И ферического поля зрения. 
демонстрирует более совершенную технику 
ВР. Обучающийся стремится удерживать взг 
Ом поле таблицы, фиксируя боковым зре 
цифры. Это пример эффективной трени 
ей расширение поля зрения, 


глоте (15—20 сек) 
Рис. 26. Чтение таблицы Шульте ( 


Рис. 27 ці 
Б Ла Е 
е 15—20 с. И, 
А лучае составляет его табли Я 
лицами в этом случа чающенкя 8 р 
кок арна Ара иер понска ти и Шульте я Задаца 
конец, на > те ў 
ершенства в ра 
достигшего сов 


Видел 
х Ст 
риксирует централа пов санит 
‹и неподвижно фикс 2 ў и 
| ически неподвижно тс з, 
даи Іоиска всех цифр 8 постоянен 
часть таблицы, Время по м. Ч 
г ами Шуль 
При работе с таблицам: 


боты с таб в Разд Ззорс 
р а с. 
при аккуратном выполнении правил 1 ировкажи 19 
‚систематических и осознанных ели — это 
т также забывать, что оиВы: Шу 4 

СКИ модель страницы текста. Ра 
У ) у 

ва этапа: одгото 

степенное значение и. перед и 
ржит следующее требова Е 


а 
$ 


19 


15—20 сек) Рис. 27 Чтение таблицы Шульте (8—1 сек) 


тет 15. 200 И И работы с таблицей взгляд фиксируется в ее центре. Ста- 
обучающее Вится задача видеть всю таблицу целиком. 
| Исполнительный этап предполагает последовательный 
ПОИСК всех цифр от | до 25. Если говорить о тренировке 
периферического поля зрения, то она происходит только в 
16 моменты, когда вы фиксируете взгляд в центре таблицы 
и стремитесь взором охватить ее всю. Именно в этот мог 
Мет раздражаются периферические зоны сетчатки глаза 
б А „формируются нейронные ансамбли, обеспечивя ши 
б, ИЕ обработку информации е резервных зон поля» 
я словами, дальнейшую работу можно и не оа Р 
ТОИ т если качественно и эффективно выполнен к. но 
рт Фикснруя взгляд в центре таблицы, вы ? 
Вляете в матрицу оперативной памяти мозга 
сей таблицы. И дальнейшая деятельность прод 


|. Правила работы с таблицами Шульть, Ў 
ля тренировок использовать все 8 таблиц. тикальное 
аходить цифры необходимо беззвучным счетом у вас 
про себя в возрастающем порядке от | до 25 (ба  скольЗ 
уска). Шеребирать по очереди все 8 таблиц в любом видите И 


дке. Найденные цифры обязательно указываются обязательно та 
пдашом В результате такой тренировки время считы- В:заключ | 
ия одной таблицы должно быть не более 95 с. делите скоросте 
3. Шеред началом работы с таблицей взгляд фиксиру.  \ЗКИХ колонок, ! 
я в ее центре, чтобы видеть таблицу целиком (вепом- Скорость ваше 
ите упражнение с зеленой точкой и приведенные выше 
омендации). Па 1979. 


4. Шри поиске следующих друг за другом цифр разре 

шается фиксация глаз только в центре таблицы. Горизон: 

льные движения глаз запрещены. Расстояние от таблиг 

ло глаз такое же, как и при чтении обычного текста, 

римерно 25—30 см. 

Время и периодичность тренировок установите сами» Что такое по. 


огдавы привыкните к считыванию таблиц, то мож та 
дить эти тренировки, используя только поисковые бак е ОН 
м, т. е без подтверждения найденной ест Ответ та 
андашом. я: И Судьба Это 
Тренировка с таблицами Шульте. а № поз озн пр, 
евно работать с комплектом таблиц Шулы ши) чаю ў Оль 

с изложенными правилами. Добиться древу, 


бой таблицы за время не более 25 С э. К 
нение «Созерцание зеленой точки ние 

2 в первом уроке (с. 50), это Ута рений 
т и задачу расширения поля а 
Шульте оно статс 
х тренировок с таблицам 
ерцания зеленой то 


ЗГЛЯД Фикс, 
ликом (вето 
веденные ВЫ 


ОМ цифр рак 
лицы. Горизое 
яние От таб 
ычного, тво 


упражнение, то на сегодняшний день, наблюдая зеленую 
точку, вы можете «в отдельные моменты ясного сознания» 
отчетливо видеть почти всю страницу. Мы настоятельно 
рекомендуем в период тренировок с таблицами Шульте 
усилить вниманиек упражнению «Созерцание зеленой точе 
ки». Проанализируйте ваши успехи. Еще раз прочитайте 
раздел первого урока. Только гармоничное сочетание обо- 
их упражнений поможет решить основную задачу этого 
этапа тренировок: развитие периферического поля зрения. 
6.1.4. Читать ежедневно одну газету, используя вер- 
тикальное движение глаз по узким газетным колонкам. 
У вас уже широкое поле зрения. Нет необходимости 
скользить глазами по каждой строчке текста. Вы все 
видите и хорошо понимаете текст. Читайте смелее, У вас 
обязательно получится. 
В.заключенне прочитайте кон: 
делите скорость чтения по форму Текст набран в виде 
узких колонок, что дол чительно‘ облегчить работу. 
Скорость вашего чтения. здесь будет очень высокой. 


эольный текст би опре- 


о 3 


Правда. 1979. 7 октября Гекст 6 
Объем — 3250 знаков 
ОЛИМПИЯ СЕГОДНЯ 
Я. 


кен- Я убедился не’ без неко- 
) огорчения, что Ге- 


Что такое по 
ным понятиям стадия, 


шШая имя ст знам мира ракл был не таким уж бо- 
Как не попытаться полу гатыр как нам пред- 
чить ответ на этот вопрос, тавляется со школьных 
если судьба предостави- лет. Его нога соответство- 
ла возможность ступить вала сорок третьему раз- 
Па землю древней Олим- меру. Попробуй Геракл се- 
пни! годня зайти в магазин 

Здесь, на стадионе, ко- «Богатырь», перед ним 
эторый насчитывает много извинились бы и посовето- 
веков, можно пройти, так вали спросить сандалии в 
Сказать, по следам Герак- обычном магазине. Впро- 
ла, ставшего, по преда- чем, стоит ли удивляться: 
ИнЮ, — родоначальником древние греки, наделив: 
Олимпийских игр. Шесть- шие Геракла сверх 
сот его’ стоп составили ста- естественной силой, не 
Аню лину, стаднона. имели представления о 


ь За. 


ии довелось 
ся с Панайо- 
фейропулосом, 
ем Аллеи Элли- 
что я услышал 
его, а позже и в зна- 


ом музее, где хра- 
тся сто тридцать скульп- 
р ин несколько тысяч 


онзовых предметов, об- 
наруженных при раскоп- 
ках стадиона. 

В Греции, каки во всем 
мире, по мере приближе- 
ния Московских Игр инте- 
Д рес к ним все более воз- 

растает Местная пресса 
много пишет о том, как 
готовится Москва к все- 
мирному спортивному сбо- 
ру, о ее стройках — ста- 
дионах, дворцах спорта, 
плавательных бассейнах, 
Приближение Олимпиа- 
ды-80 стимулирует разви- 
тие спорта и в самой Гре- 
ции. Страна эта неболь- 
шая. Но имеются в ней 
неплохие баскетболисты, 
гимнасты, бегуны. А боль- 
ше всего преки любят фут- 
бол... 

Мы прошли мимо хра- 
ма Зевса, Гимнасия, Фил- 
липеона, парламента и 
риблизились к храму Ге- 

1 юсь представить 


служили разъедине 
людей. Только миру, 
гласию и дружбе. Н. 
наешь с благодарно 
думать о мудром законо? 
дателе Эллады = Эфите 
провозгласившем святое’ 
правило: мир во время 
Олимпиад. 
А вот та самая точка, 
на которую скоро будут 
настроены — телеантенны 
мира. Самая красивая де 
вушка Греции в белой ту- 
нике поднесет к небольшо- 
му рефлектору факел, ион 
зажжется от солнечных 
лучей. Шередавая огонь 
друг другу, тысячи юно- 
шей и девушек понесут 
этот факел по дорогам 
Греции, Болгарии, Румы- 
нии к границам Советско- 
го Союза и далее —в 
Москву. В каждом городе, 
в каждой деревне на пути 
огненной эстафеты встре- 
ча олимпийского, факела 
превратится в праздник 
спорта и товарищества. 
Помню, как доставляв 
ли этот огонь на олима 
пийские стадионы Рима 
Токио, Мехико и Мюнхена, 
как вспыхнул огонь В а 
монреальского стадионе _ 
от лазерного луча, Б 
денного сигналом» 
‘данным через спу 
реношусь 4 мыслен 
Лужники. 19 ИОД 
щего года зде 
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загорится пламя, Которое 
будет СИМЕолИзИровать 
верность молодежи всего 
‘ира олимпийским идеа- 
ан мира и дружбы. 

Э Подходим к тому ме- 
сту, где под высоким обе- 
лиском покоится сердце 
основателя Олимпийских 
игр современности Пьера 
де Кубертена, застываем в 
почтительном молчании. 
Все вокруг окружено пыш- 
НОЙ растительностью: Пре- 
обладают в ней оливы, 
олеандры ин кипарисы. 
С олив золотым ножом 
срезали ветви, которыми 
увенчивали победителей 
Игр. А дурманящий запах 
цветущего поблизости оле- 
андра как бы предупреж- 
дал: не занесись, не 
успеху вскружить себе г 
зову, помни, что на 


тео 


Олимпия, Греция 


смотрят как на тордость 
города и народа. Ведь 
история быстро и справед- 
ливо стирает память о лю- 
дях, не умеющих перено- 
сить спортивные и жизнен 
ные успехи, что во ве 
времена было делом куда 
более трудным, чем искус- 


ство переносить неуда- 
ЧИ... 


одня под флаг со- 
ветской сборной призваны 
те юноши и девушки, ко- 
торые первыми из совет. 
ских олимпийцев будут 
выступать у себя дома. 
Это великая честь. И осо- 
бая ответственность. Она 
требует быть строгим к се- 
бе, уметь управлять чувет- 
вами, нервами, волей. 
И нести в своем сердце 
искры благородного олим- 
пийского огня, 


А. Кникнадзе 


Чтение — это нечто объединяющее 
зрение, слух, чутье и мышление. 


Назым Хикмет Рен 


ЧИТАЕМ ВЕРТИКАЛЬНЫМ 
ДВИЖЕНИЕМ ГЛАЗ 


Что вы умеете! 


ө В М Д 
5 одном из выступлений 
Ш Зинченко сказал: «Есть люди, которые читают уша 
и. Это ‘очень медленное и непродуктивное чтение Боль» 
инство людей читают глазами и ограничивают этим 
можности своего восприятия. Настоящее искусство 
елполагает чтение «носом». Это вовсе не означает в 
квальном смысле водить носом по строчкам. Такое 
‘чтение представляет собой использование евоеобразного 
<«чутвя», при котором в тексте симультанно, т, е. практи: 
чески мпновенно, опознаются и обрабатываются информа» 
вные блоки». 
Турецкий поэт, строки которого приведены в начале 
_ этого раздела, и советский ученый по-разному выразили 
мысли, доминантой которых может служить следующее 
ерждение: освоение техники быстрого чтения предпо» 
ает нечто большее, чем тренировку отдельных анали» 
в, психических и нейрофизиологических функций 
. Очевидно, главное здесь — формирование инте- 
сятельностн всего организма, обеспечиваю 
енно новом уровне осуществление всего ко 
‚ связанных с чтением. Заключительные 
последние уроки обучающего комплекса № 
ены этому. 
продолжить наши занятия, про 
Т сегодня, освоив шесть уроков 


ция 
говаривания: 


Пятое — 
всю страниц} 
Узкие газетн! 
движением Г. 

Перечисле 
торыми вы У 
Они входят 
правил быстү 
заключительн 
Что же дальц 
тикальным дү 
нои книги и п 
лали, попробу 
и читать, стар 
как бы разре: 
смотря на то, 
вого все же це 
всеми возмож 
ТИЧески вы кн 

Новое Упражие 


рое — вы всегда читаете по нитегральному алго- 


У ритму чтения. Закончив читать текст, вы видите, представ- 
тясте себе семь блоков алгоритма и проверяете их запол- 
< пение» 
Третье — по окончании чтения у вас формируется до- 
ЯЮЩеа минанта — основная смысловая часть текста. Сжато и точе 
а, но вы можете выразить основные мысли, идеи автора. 
Четвертое — вы читаете без артикуляции. Информа- 
‘ет Ран ция обрабатывается только зрительным путем без про- 
говаривания. 

\ Пятое — у вас широкое поле зрения. Вы видите почти 
всю страницу в упражнении «Созерцание зеленой точки». 
Узкие газетные колонки вы читаете только вертикальным 
движением глаз. 

Перечисленные приемы техники быстрого чтения, ко- 
лений торыми вы уже владеете, составляют основу методики. 
г уша- Они входят главными составляющими в семь золотых 
Боль- правил быстрого чтения, которые будут рассмотрены в 

этим заключительной главе книги. Итак, вы умеете уже многое. 
усство Что же дальше? Наверное, вы уже пробовали читать вер- 
чает в тикальным движением глаз не только газетные статьи, 
Такое Коли книги и потерпели неудачу. Если вы еще этого не еде- 
азного маля, попробуйте перевернуть лве страницы книги пазад 
ракти- ‚  Ичитать, стараясь удерживать глаза строго вертикально, 
рорма- как бы разрезая страннцу подбородком посередине. Не- 
смотря на то, что текст вам уже знаком, чтения как тако- 
4226 вого Все же не было. В чем причина? Хотя и располагаете 
на Я всеми возможностями для вертикального чтения, психоло 
рази Иически вы к нему еще не готовы. Эту задачу н выполняет 
| о Ковое упражнение. ў 
нали Р «Метод штурма» 
КИ Бтодрштур 
е ио Штурм — это преодоление вашей инерции, искоренение 
ваю\ ох привычек. В возможности чтения текста вертикаль» 
(0) Кома НЫМ движением глаз убедили нас результаты эксперимен: 


ика А. Н. Коренева. Изучалось движение г 
предварительно обученных быстрому 
паз при чтении записывались с исполь 
ой присоски А. Л, Ярбуса. 


Рис. 28. Запись, движения гл 
1800 зн 


. Скорость чтения 


Испытуемый, сидя в кресле, читал текст, расположее 
ный вертикально перед ним на расстоянии 30 см. Чтобы 
ривыкнуть к чтению с присоской Ярбуса, укрепленной 
внешнюю поверхность глазного яблока, проводились 
енировочные занятия. После двух-трех дней тренировки. 
рисоска уже не мешала, Перед чтением давалась инст 
1 Читать только методом быстрого чтения. Текст! 
ного прочтения менялись. Рассмотрим экспер“ 
ые записи движений глаз. 
‚рис. 28 дана запись движений глаз по тексту 38% 
ы «Правда» испытуемой С., прошедшей обуч 
месяца до этого исследования. Она прочла ста 
ев за 20} с, показав при этом скорость М 


взора распол 
вых словах иу 
ловые ряды. 
заметки: трае 
абзаца посере 
от центра вп 
характеризует 
движения гла 
рядов: «защит 
ритории шири 
заметки до сл 
лись в течение 
мерно распрел 
смысла связнс 


ь оо а 


сположен“ 
см. Чтобы 


зепленнон 


орога перешла под контроль патриотов! Начато се вос- 
становление. Осввоождеп у ааа Серпа-Пииту. Штаб- 
квартира мятежников застряла между двумя этими горо- 
Лами Освобождено восемь крупных городов. Патриоты 
контролируют хоненирІез пунк ты дороги Мосамедиш— 
Серпа-Пинту. Главари УА расписываются в своем 
поражении. Мятежники ея о переходе к скрытым 
действиям. Воинские части ЮАГ заняли рубежи у гид- 
роэнергетического комплекса на р Кунене. Под предлогом 
защиты электростанций заняли полосу ангольской ер- 
ритории шириной до 80 км. «Правда», 13 апреля 1976 г» 
Как следует из трассограммы, фиксации глаз и трасса 
взора располагаются в большей части именно на ключе- 
вых словах или в их смысловом поле, где находятся емыс- 
ловые ряды. Шримечате е последнего абзаца 
заметки: траектория а проходит по первой половине 
абзаца посередине, и ключевые слова также равно оте 
от центра вправо и влево. Последняя же треть 
характеризуется а‹ 
движения глаз слева 
рядов: «защиты элек 
ритории шириной до 80 + 
заметки до слов щиты С ктростанций» глаза двига- 
инсь в течение 0,6 с — проис л «дрейф» глаз на равно- 
мерно распределенном поле, т. е. относительно вертикали 
смысла связности. текста 
На рис. 29 дана запись движений глаз испытуемой 
М. которая была обучена за год до экспериментального 
Исследования, Текст (репо к из Французского Нацио 
нального центра по космическим исследованиям), состоя- 
ШИЙ из шести абзацев, был прочтен нспытуемой за 25 с. 
не слова расположены равномерно относителЕ ко 
1 ' вертикали, проведенной через середину колонок. 
Раектория движений взора н здесь отражает стремление 
ам СиРовке ключевых слов и тягохошои смыслов 
Вертикаль Дег ной оспове. Мы видим, ТО т, 
движений 1 чтение, однако есть много горнващ іи Р. 
Запись Л Е неоправданные регрессии. равница А 
обучени Редыдущей, можно судить о конечных успеха) 
5 ото человека. Па этапах самого процесса обучения 


И Зап 
Шет - < ЩИ. Е Е б- 
Ратная а используются как подкрепляющая 0 


раво — посередине смысловых 
нций», «полосу ангольской тер- 
) дины второй колонки 


03 П 
а подата еденных записей видно, что фиксация взора 


Лея именно на ключевых словах и смысловых 
139. 


познаванием 
янно. То-вил 
слова служат 


конструирова 
смысла того 
ный момент ' 


х 


Рис, 29 Запись движения глаз. Скорость итения 


8000 ан. Амин На РВЕ 2: 
жения взора 
ВА вз 
А рядах, т. е центральное поле зрения наведено на опре ен 
деленные смысловые группы, значимые как для автора, на человека 
И для читателя. Это происходит вследствие обучения что он как Б 
быстрому чтению по методике, направленной на понима» ВНИЗ. Но еслу 
не смысловых связей в тексте. Развитое периферическое тельное врем | 
‚ сочетающееся к ТОМУ Ющего слег а 
С чтением без артикуляции, и есть та достаточная 00. то влево, т Е 
разная связь, которая паводит центральное поле зрения Л разом. 59 
аиболее весомые смысловые центры в тексте с «300 Когда 
дро». Если провести усредненную линию, оа веру Страни 
аекторию движения глаз при чтении текао а А о тстві 


зобранных экспериментах, то она будет проходит» 
‘вертикально сверху вниз по центру страницы 
пение «Метод штурма» помогает освоить Та 
ения глаз. Однако вертикальное дв 
ель. Основная задача упражнения со 
мочь мозгу так изменить прогр 
‚ чтобы в единицу времени при! 
е смысловой информ 
инить 00 изби 
ото в процесс 


на строке текста по зрительном 

тоғ за лавное 
иде направляется только м" , 
` остается «на потом» или’ не ерется | 
‚а система не просто переносит в моз сведе 


р распределении букв и нх конфигурациях на отдель- 


ках страниц книги, а уже с самого начала, к 
| о паженне текста только попадает на сетчатку, выява 
ГЫ 


ляет характерные элементы конфигурации слов, не Ре 
руя на те участки текста, которые передают малозі ни 
ую информацию об увиденном. Как установили пе 
А при чтений слова распознаются благодаря их ассопих 
а связи с понятиями, С некоторой алгоритмической 
схемой или совокупностью соотношений, смыслов, которые 
конструнрует сам читающий. Таким алгоритмическим рас 
познаванием зрительных образов люди занимаются постой 
ино По-видимому, оно основано на процессе, в котором 
слова служат лишь своего рода «ключами», помогающими 
конструировать (генерировать) образное представление 
смысла того сообщения, которое задается мозгом в дан- 
ный момент чтения. 

о На рис. 23 мы уже видели в сопоставлении схемы дви- 
жения взора при медленном и быстром чтении. Движение 
взора по центру страницы обеспечивает наиболее эффек- 

па опре" пивную стратегию чтения. и посмотреть со стороны 

я автора» На человека, читающего быс ается впечатление, 

обучения и он как бы разрезает подбородком страницу сверху | 

низ, Но если внимательно наблюдать этот процесс дли 

ическое тельное время, то можно заметить, что иногда глаза чита - 
тому Ющего слегка отклоняются от вертикали — то вправо, 


таве: Такое чтение можно объяснить следующим об- 


ле Зр К 
ле р огда глаза читающего. двигаются вертикально по 


страницы, идет восприятие текста и его опознание 
Стствии © имеющимися в памяти эталонами. Но 
ГЛЯд отклонился от вертикальной линии, а глаза 
ро строчке, впитывая существенно новую ине 
> ‘лаза выполняют непроизвольную коман 
Же, мпновенным перебором было установлено: 


памяти нет таких сведений. Проч 
З итанны 
Вляют инт В ] Ё 


Я 
. 

| 
й 


0, МОЖНО ВНОВЬ 

) . Возникает вопро 

‚пен срального веј оного дви 
йв 


оказывают, что у обученного + 
дит достаточно редко. Шричина — 1 
айти и обработать только соде 
ть текста — вот задача быстрого чтения. 
лЬНоГО движения глаз — один из наиболе 
утен решения этой задачи. В основе у 
од штурма» лежит создание стрессовой 
ение одной страницы книги отводится то. 
время вы должны действительно проч; 
отреть и не пробежать глазами текст. 
г едставьте себе, что вы находитесь в лабиринте 
Цолгое время вы ищете выход, силы на исходе, осталась 
‘последняя спичка Наконец вы подошли к указателю, где 
аписаны правила выхода из лабиринта. За 15 с, которые 
рид спичка, вы должны успеть прочитать, понять и за. 
омнить инструкцию. От этого зависит ваша жизнь, Мак- 
симальная мобилизация всех сил, внимание и сосредо- 
поченность. Вы приготовились, начали чтение... Описанная 
ситуация и представляет собой упражнение «Метод штур- 
Ма», с тои только разницей, что прочитать в таком режиме 
нужно ие одну страницу, а 10—12 книг объемом 50—100 
‘страниц каждая. Что читать? Как отмечать время? Что 
понимать в прочитанном? Давайте разберемся в этих во- 
просах. 


197 
13бы 
ржате 
И нав 


е5 


ситуации, 
ЛЬКО 15 
"тать а не 


Правила выполнения упражнения. «Метод, штурма» 


|. Необходимо подготовить 10—12 книг научно по" 
пулярного характера объемом 50—100 страниц каждай 
елательный формат книги — такой же, как у этой» А 
‚ Первые две-три книги необходимо предваритель › 
Ловить — сделать разметку — провести простым |. 
Шом легкие линии вертикально сверху вниз по цо 
окдой страницы. астра: 

ать книгу, затрачивая па чтение каждой стра 
более 15 с. 


расположенному в поле Е 
‘магиитофоне отметки времени. М0 пир 
онтительно, взять нитегральное время ‘об 
Хапримб читать за 
пример, 100 страниц про Ня 
`’ таком! чтении — строго охвато 
тру страницы с полным 9% Н 
глаз — их остановка ш 


к 
пражнения 


Упражне 


7.1 «Ме 


ТАЕ Е 
книгу объем 
вивая верти 
ное пока не 

2.1.2. Еж 
две книги об 
используя то 
ся усвоить с 

заключ 
Читать его 
Вертикально; 


алгорит 
мец: 
Просы Д 


о 
| Пе 
избытка опта 
Ужат оц. горизонтальные делжени 
и ель. стах с наибольшей ии я  допуст 
еэ авы 6. Полностью Ония МЫ, НО ТО, 
АА, таком чтении пока не 915 Ц "оой плотностью. а 
БЕ нения тод Штурма» Иа Уи Се прочита 
7 Уациу скин прием, формиру способ а П ПОМНИТЕ ННое при 
Ко |5 19 ния глаз по центр рующий аси а только’ что «Ме 
В 7 и Стр: К ВИА М Я 
ть, а т. 7 Каждая в ве ртикально НИ 
(9 без перерыва, По ок читается вам: О дВвИЖо- 
м = афр - 
‘бирите тить на следующие )лнчации А от пачала 
осталась выпускные данные м а паси та: 
, чех У г У $ 
гелто, т тересные события, фа 19МӘта а КНИГИ ей м 
К ‚ факты, явле у какие 0? авто 
А оторые твления вам цс наиболее р, 
ть и за запомнил иН- 
нь. М 7 лись. 
ака Уп 
< аж 
сосредо- ракиения 
писанная ТІ «л 
г 1 «Мето 
Д штур- «Метод штурма» 
м режиме т Е 
Б у 55 Еже 
л 50—100 КНИГУ объем дневно в течен 
7 6 2 *мом 5 а пие е 
ЕДА Что Вива и 50—100 стран двух-трех дней ‹ 
5 этих во- ное пока не альное движет ш „Методом и ао 
а нуя х не глаз СД турм 2 
7.1.9 ужно. лаз. рма 
две в Ежедневно в Понимать и. 
ГИ Обл тече; ан- 

И ъем тие двух-1 
штурма». используя т мом 100—150 с \вух-трех дней * 

Ся усвоить лько вертикали страниц ,,Метол ИОН 
аучно-п8” | ие осповпой СМІ РЕА движение г о штурма” 
‚ каждая’ Мать его ТЕ урока е а аз. Постарать- 

той ртик: еобхс титаите к о 

этой: не Ве альнос имо рае контрольный текет 7 
арителв! е ИТМе чтец) женине глаз я быстрее, ие кет 7. 
остым каз мо, предусм 0 оа оа ОЛИ об и. 
з по цент” 276 явить ные О р. 
Заме повное с локами интеграл а овые во- 
ис ра“ | ть А Тао ае) трзавица алгорит- 
да Ае еных вопр время чтения держанне прочитан 
с НИЯ осов ч ‚ а затем 5 

по Дела ‚ (0) и подсчитаї м ответ 
И Т т трел дечитат Тф. ть 
рова р М  Рафике Е. ить ога фактическую а 

ие Г не скорости * 
о процесс: тометкн в инд 1тения 
са, дивидуальцом 


| 


арда 
К 1977, 20 сентября 


это честь и огромная ответственно 
Но 


о главе коллектива. Люди, которым 
предприятием или учреждением 


тоя крепкой идейно-политичесу 
познаниями в своей области 


| необх 
вством нового. Они призваны ве СВ 
Д 
ОЛ 
Т Т т ў я ссе + 
лями. Все это приобретает 00006 значение сей спитате. | проте венн 
в центр экономической политики нашей пари б хоз и те 
дарства выдвинуты задачи повышения эффек патос кеВ? акти! 
производства и качества работы. тивности О на 
= даа ы мам, =, 
(> Шартия вырастила огромную армию талантливых КВ мать действе 
лифицированных организаторов производства, АЕ Однако и 


Р н Много 
Р например, успешно руководят коллективами генеза ный путь дл? 


анректор Московского производственитого, электромаши- ний — самоо 

3 постронтельного объединения «Динамо» Герой Социали. ров — обшир 
р стического Труда К. Д. Петухов, директор Бердянского тература, бк 
Завода дорожных машин М. Н. Губанов, директор Ле ные журнале 

| нинабадского шелкового комбината Х. Бакаева, предсе- с научными 1 
датель колхоза «Родина» Советского района Курской конструкторс 
области Герой Социалистического Труда В. М. Вепринцев, ны настойчие 

В стиле их работы есть общие черты: умение опереться» источниками 

ма знания, опыт и творческий труд специалнетов, веего „менная фи 
колиектива, стремление видеть перспективу, © опытом пер 

К подбору и воспитанию хозяйственных кадров пар» о парти 

тийные организации, министерства и ведомства подходят мА изуче! 

все более взыскательно. Однако ‘растущие масштабы про Х030в дост 


пивволства, сложность решаемых задач диктуют нео с старс 
мость последовательно улучшать работу © кадр о рај 
% ) ДЕ і 


ния, передового опыта, без постоянного 
нынешних т 


каждого р 
теоретичее 
алификацию» 
В страт 
ВОДЯЦ 


Долг 
владевать достижениями 
имать свою деловую кв 
сти для этого велики. 
ся система учебы руко 
т управления парод 
И межотраслевь ХА 


9 


я астся свыше миллиона человек. | ПТ 
т ‘повышения их теоретического уровня являю 


ситеты марксизма -ленипиЗмаж И очень важно, ч. 


Ш ом из этих звеньев работники знакомились а 
"М оп бн. КЕТ практикой социалистического хозяйствования. 
_ДУхе Под. Ш оре постижениями науки и техники. 
Е толь ИВ тагоприятиые возможности созданы и для учебы в 
Во СПитате. І (ессе работы. Повсеместно созданы школы партийно- 
час, Когда и йственного актива, общественные институты экономи 
НИ и Госу. ры и технических знаний, проходят семинары и па 
еКтивности учно-практические конференции по актуальным пробле- 
мам, дни науки, Задача партийных комитетов сс ПОДНИ 
ЛАВЫ ква мать действенность всех форм учебы. 


Много лет, Однако и при нынешнем размахе учебной сети глав» 


знеральный ный путь для непрерывного пополнения, обновления зна- 
октромаши- ний самообразование. К услугам руковояяци а р 
й Социали- ров обширная экономическая п научно-технинеская и 
зердянского тература, бюллетени информационных служб, спеша 

ные журналы. Немалую пользу приносят деловые связи 


‘ректор в 
‚ва, предсе 
на Курск 


с научными и научно-исследовательскими учреждениями, 
конструкторекими бюро. Партийные организации призва- 
НЫ настойчиво побуждать к самостоятельной работе нах 


рери а Источниками знаний и информации всех руководителей» 
е опере Ценная форма учебы кадров — глубокое ознакомление 
истов, ВС опытом передовых коллективов. Так. Старооскольский 
пар- а партии Белгородской области уже много лет орга» 
кадров ОЯТ Е Изучение председателями колхозов и директорами 
ва по 1р0" ИИ достижений лучших хозяйств страны. Побывал, 
сштаб бх° скор старооскольцы в колхозе имени „Ленина Новомо- 
уют Ибо А рола Гульской области, где внедрены коми 
б адр ии ханизация в животноводстве, прогрессивная 
гре Я содержания скота, и применили новшества 


іт налицо; в хозяйствах значительно енизилае 
производства мяса, молока. Но встречаю 

КТЫ иного рода. Порой поездки за опыт 
арубежные, превращаются в беспл 
Экскурсии. Партийные комитеты 
нальную оценку подобным проя! 


ост 


І раикомов партии, о, 
‚эффективности производства а 
и силой подчеркнули значение то 
с е ЦК Компартии Белоруссии острой х 
рглись горкомы и райкомы, которые смири 
иные руководители находятся в плену устара 
ядов на организацию производства. Здесь неко. 
Вектора предприятий, председатели колхозов не 
высшего образования и нигде не учатся. 
из важнейших забот партийных организаций — 
овательно, изо дня в день воспитывать у каждого 
иственного руководителя высокую принципиальность, 
пическии подход к делам, постоянное стремление к 
ршенствованию управления производством. Править. 
поступают там, где бескомпромисено осуждают само- 
ОЛЬСТВО и самоуспокоенность, высокомерие и завнай- 
© отдельных работников. 


Время экономил. Когда Читал, очень 
| сосредоточивалея и потому, читал 
очень быстро, э 


Н. К. Крупская, 


пение к 
равиль- | 
т само- 
зазнай- | 


ВНИМАНИЕ ПРИ ЧТЕНИИ 


Внимание — катализатор 
процесса чтения 


| К. Маркс отмечал, что < в тез 
чение всего времени труда необходима целесообразная 
поля, выражающаяся во ниманни...» 9". 

Внимание — один из признаков воли. Ч. Диккенс пис 
сад что секрет его творческого успеха в том, что он развил 
В себе способность вкладывать все свое внимание в то, 

” ТОон делает в данное время, а затем обращать внимание 
а следующий сюжет, который приходит к нему велед, по 
и Очереди, 

Й. Ньютон на вопрос о том, как ему удалось открыть 
Законы тяготения, ответил: «Благодаря тому, что я НЄ 
ЭСТанно думал об этом вопросе». Т. Эдисон также евон 
ре В Науке объяснял тем, что во время работы у него, 

ода не отвлекалось внимание и он глубоко соередо» 
"АСЯ па том, что делал. Ч. Дарвин писал в автобнод 
НИ: «Я превосхожу обыкновенных люден способно 
Уечать вещи, легко ускользающие от вниман! 

Юд ть их тшательному наблюдению» . 

00510 можно заключить, что степень сосредоточ 
эНизации внимания есть показатель скорост 
енная паука доказала справедливость а, 
Роль внимания в творческом труде 
ика, что французский бнолог Же 


дес Ф Соч. Т. 28, С 189 
Психология. М 1973. © 


к: «Гений — Это, прож Е 


му выражению қ д. Уши! 


Є 
р їСког 
о та дверь, через которую пу КОТО 


0] и и 
тв душу человека из и Все, 
нимание играет огромное значение В 
в 


Именно с его помошью другие 
овятся полноценными. Где не 
`ознательного отношения че. 


пенхические п 
т внимания 2 
| мани 
товека к тому ве 
ї 7 


о же такое внимание? Его нельзя считать самос 
ным психическим процессом подобно ЭМОЦИЯМ а 
‘шлению, памяти. Оно не существует вне их. Мы кн, 
у и мательно воспринимать, думать, запоминать, но т 
осто внимательным, независимо от восприятия, мышле, 
я, запоминания, невозможно. 
Шсихологи называют вниманием избирательную: на- 
вленность сознания при выполнении определенной 
боты. Чтение — вид деятельности, в котором значение 
нимания особенно велико. В самом деле, можно изучить 
етод быстрого чтения как теорию, но без умения сосредо- 
читься, организовать внимание вряд ли удастся этот 
метод применить. Значит, обучение быстрому чтению’ доле 
но включать в себя как обязательный элемент разви» 
я навыков умственной концентрации — сосредоточение 
_А для этого в первую очередь необходимо знать причины» 
ызывающие образование устойчивого внимания, его 0%» 
жание и исчезновение. 
АС точки зрения физиологии, вобласно уче 
0. Павлова, внимание может быть объяснено в Ноа 
кции нервных процессов. Согласно этому и 
сы возбуждения, возникающие в одной тт: 
ого мозга, вызывают торможение в дру ев 02 
ЕЕ борот, торможение. 
тельная индукция). И наобор о в друГИХ 4 
ти коры влечет за собой возбужден тндукШ 
оры (положительная индукция)“ ла ИНОМ пункте 
тотчас же, как только в том И АННЫ оча 
ляется достаточно концентрироз 4 
ерискен Р. времени 
ом, в каждый моме! ся, 0п 
ающего человека име 8 
возбудимости, Хараат 
ЛБНВ 


ЖИЗНИ 


те эффект 
Большое 
основ внима 
нутый А: А. у 
всегда имеетс 
буждения. 
возбуждения, 
большей степ. 
вения такого 
раздражения, 
С пенхологич: 
и разд 
дань ны 
очаг опт е уси 
имат 
абляетц- 


влов, — видеть, СКВОЗЬ 
место больших полушарии с о 


ыб стью светилось, то мы Увидели бы в маю 
ен льном человеке, как по его большим полу 
и Ы постоянно измен С 
| игается зменяющееся в фо 
іхице се переда но. 


це причудливо неправильных очертаний светлое 
чу уженное на всем остальном пространстве 
О или менее значительной тенью». 


Именно этому «светлому пятну», которое может охра 


тать Са . тывать одновременно различные области коры, и 6008 
мия вототвует более ясное осознание того, что воздействует. 
5% Мил МЫ- на нас извне и вызывает это повышенное возбуждение, 
'нать " Можец тв эффект сосредоточения. 
› НО "быть Е Го ете у 
шое значение для выяснения физиологических 
ИЯТиЯ, мышль. Боль р се 


основ внимания имеет также принцип доминанты, выдви- 
нутый А. А Ухтомским. Сог ласно этому принципу, в моз 
всегда имеется доминирующии, господствующий очаг ВО: 
бужления. Он как бы привлекает к себе все побоч: 
возбуждения, поступающие в мозг, благодаря чему в еще. 
большей степени доминирует над ними. Основой воЗНикКНО-. 
Веня такого очага является не только сила первичного, 
раздражения, но и внутреннее состояние нервной системы» 
Опеихологической стороны это выражается во внимании 
К одним раздражителям и отвлечении от других, дейст- 
УЮщих в данный момент. Есть люди, от рождения об- 
знать причин» адающие усидчивостью. Как установил А. А. Ухтомский, 
очаг оптимальной доминантной возбудимости не только 
0012 0лястся, но даже усиливается возбуждением, вы 
Зываемым действием несильных побочных раздражителей. 
ЯК показывают наблюдения над процессом чтени 
ие Читатели в те минуты, когда они не понимают тек 
тают, невольно переводят взгляд на отвлекаю щі 
ет, например картину, висящую на стене, смотр: 
НО или Ирислушиваются к посторонним ТИХИМ З 
МПновенное отвлечение внимания создае 
Зрядку в напряженной умственной ра 
ве сосредоточение способствует после 
внимания на нужном предмете: н ЭТ 
М случае, если посторонние раз 
олного переключения внимания 


›ательную на- 
определенной 
ором значение 
можно изучить 
мения сосрело- 
удастся этот 


мног 


"Недостаточное уминио 
М зобышение. 


ближь 


и изпоменнаму 


Стремление 
записать сабы им 


слезвца яется, еще 

р писать. Чере 
Рис. 30. При способа организации внимания наконец, УЕ 

ы ного на «язь 

Такая алг 


действующие слабые раздражители в течение продолжи- 
тельного времени). 

Способность управлять вниманием, распределять его 
особенно необходима в том случае, когда приходится вы: 
полнять две или несколько работ одновременно. Многие 


дуктивной. О} 
учебного мат. 
читать медле, 


выдающиеся люди отличались удивительной способностью Т 

Е Б А Ри вида 
_Гаспрсделять свое внимание. Владимир Ильич Ленин, | 

по воспоминаниям Н. А. Семашко, мог одновременно слу» В 

1 А н- нимание 

ать ораторов, руководить заседанием, вникать в матер вольное 

алы и писать записки членам СИК по отдельным аи РА И пос 

сам ОНГ Чернышевском биограф А. 1. Примаковск Роизво 


на 
2 ав, 
пишет: «Изумительная трудоспособность позволяла ему НОст лепнос 


часто проводить одновременно две работы: нерде 
сал статью для Современника”, одновременно о, с 
Я другое дело, например диктуя секретарю пер 
ецкого ‚Всемирной истории). Шлоссера»- огромное кор 
Правильная организация внимания имеет . На 
ние для психической деятельности челон 
на играет в процессе обучения, МОЖ 
мотрев различные способы го 
конспектированин лекций непоср 
ушивания. 
‘показаны три способа органза ш 
тие леки 
е бу, 


лекции. Восприя 
очти все внимани 
( В основном ' 

н 


обнаруживается, что Студент многое 
лекцию можно и таким образом, Что 50 А т 
удет уделено составлению конспекта, 50 о 
иванию нового материала без записи. Это 
^ епространениая форма. М, наконец, 
|ра реализован в одном из экспериме 
| в Московском энергетическом институ 

не велась. Стопроцентное внимание б 

вано ТОЛЬКО на попимании, 3 


‚то весьма 
третий вариан 


НТОВ, провелениых 
те. Запись лекции 
ыло сконцентриро- 
Десь после изложения мате» 
риала достигается первая ступень понимания, возникают 
весьма неопределенные вопросы (стрелки показывают 
обращение к лектору), затем непонятный тернал повто- 
ряется, еще вопросы, потом возникает стремление за» 
писать Через некоторое время опять задают вопросы и, 
наконец, усвоение. Итог такой работы — запись усвоен- 
ного на «языке собственных мыслей», 

Такая алгоритмичес 


Обрэтная тизь 
еў 


я схема о 


алась наиболее про- 


олоти дуктивной. Очевидно, что и при самостоятельном изучении 
учебтого материала целесообразно придерживаться ее — 

В 09 читать медленно и внимательно. 

ится вы- 

С Многие 

обностью Три вида внимания 

ч Ленин, 

енно слу | Внимание бывает трех видов: непроизвольное, произ» 

в матери: ВОЛНЕ и послепроизвольнос 

ІМ вопро" произвольное внимание характеризуется тем, что 

Маковский и 1равлениость и сосредоточенность психической деятель- 

ляла т ОШИ носят непроизвольный характер, т. е не ставится 

ередко од Воть внимательным. Непроизвольное вниманиа да 

‚но ВЫП ат само собой, когда действующие а 

перевод ии ЧИчаются от общего монотонного «серого» ф 


ное а предмет-раздражитель интересен и занимата цш 
М Ипа мер, пепроизвольное внимание вызывает пром 8 
рас 2 Сирены на улице, красочная реклама; интересный 
ии ИИ Остросюжетная книга. Другой пример: за 
: корабля В открытом море появляется стая резв: Е 
«СЛрфинов. Моряк, стоящий на вахте, в под 5 
жет пересказать траектории прыжков дельф 

р” Наблюдение за ними и не входило В, 

210 Внимание непроизвольно фикеир 
вакты, 

(ое внимание мотивировано 
аем принятых ТИЙ 


льтат нашего намерения, ц 
ольное внимание качествен 
льного, Что не мешает ему, одна 
м с нашими чувствами, интереса 
если интересы при непроизвольно В 
ео пелосредственнымій то про 
ни носят в основном характер опос 9 0! Е 
интерес цели, интерес последующего ДОВ | Ном быть ‹ 
ельности. Сама деятельность МОЖЕТ НВ а езуль. рн м0: ед ания: 
средственно, но, так как ее выполнение Иссл 
решения поставленной задачи, она зачастую Я А 
я н увлекательной в связи с этой целью Е" отдел А сосредо1 


МО отл Шаст; 
Ко, быть тесно 
ми и П Жиу 

у | 


Облепроиавольное внимание также носит исе 2 специа 

рии характер, но рр г для реализации по, о Б Гилпенр‹ 

ых волевых усилий. Например, ипогда при чте Ш т: 
| тети манию ка 


дом удается удержать виимание на содержании: оно 
#0, скучно и даже не особенно для нас важно. Но вот 
кой то момент, незаметно для себя мы перестаем де- 
ть над собой усилие: читаем без напряжения и пред- 
тет чтения увлекает нас. Внимание из произвольного стало 
Е. слепроизвольным. Из сказанного следует, что обычный 

оцесс чтения сопровождается постоянными колебания- 
внимания, которые в значите пой степени и опреде: 
т темп и качество чтен; При итении текста непро- 


Вего основе лежи? 
поля зрения, совп 
” видения. Работы К 
терная особенност 
| зайная подвижнос 
мает размеры и ко 
в данный момент. 
стью. Можно пре 


1 и а 
извольное внимание зависит авным образом от автора» р Го Уации, Кс 
по мастерства, а произвольное — от самого, читателя» е текста. 1 
ким образом, внимание прелопределяет пслхоо аец Одноврем 
кую активность читателя — его настроенность И аа я товог 
ость. Вместе с этим оно сильно влияет и На поних не ра 
К я содержания: а текст РАбШир; 


а, и на точность и глубину усвоени 
и чтении очень важно не только направ) 
у и поддерживать его длительное время: я дазыва 8 ини Различ 
окая степень сосредоточенности внима! аня. 88 КО Я того с 
концентрацией. От концентрации мт отпоеи 1 ен в од 

и успех быстрого чтения. Ей способеї У" факторов ! 


ЛЯТЬ) внимание» 


? лека Х а И 
тишина и отсутствие отвлекают состоя 5 ама 
ть внимания оп ределяетст оны если Ф 


о эмоциональной настр 


обн 
М то расстроен, ему трудно коме Я о 
ции внимания. Поэтому 20 низу 


лову и под хорот 
едваритель 
вать занятия? чтение, 


Дать 
нимание зависити 


га 


кая го 0] 


ва мепосильную Книгу — значит ей 


илы и зря убивать время». 


и ) елательно и ОИ ОДеНО отвлечение внима, 
‘ДВ р от чрезмерно о. р ‚Необходимо ПОМНИТЬ, Ш 
тем На побойтекст а тент восприятия характеризу аа ее 4 
ез резул сторонами: р Е Ши формой. Каждая из этих сто- 
с Анимар рон может быть объектом внимания. 


Обход. Исследования, проведенные профессором П Я Галь. 
периным, показали, что внимание надо рассматривать как › 
отельную форму психической деятельности. Отсюда сле- 
ИТ целена- дусто сосредоточению, как и всякому другому денс 
тизации 10: | 200, надо специально учр: 
при чтении Ю.Б. Ш отенрейтер особое место отводит зритель ому 
Жанин: оно вниманию как специфическому внутреннему механизму. 
но, Но вот Вего основе лежит феномен пульсирующего оперативного 
рестаем де | поля то Вит о ошего в основном с зоной ясного 
те ее = видения. Работы 10. Б. Т иппенрейтер показали, что хараке С 
терная! особенность оперативного поля зрения — чрезвы- 
тЫ НОПО СТАЛО чайная подвижность его границ. Чаще всего оно а. 
109 О має размеры и конфигурацию объекта, воспринимаемого, 
колебания Вданный момент. Этот феномен называется варископин- 
(вю Можно представить себе оперативное поле зрения 
ации, когда луч прожектора как бы «шарит» по. 
е текста. Такой луч не только перемещается по, 
размеры ессвременно с движением глаз, но и изменяет 
етового пятна, освещающего текст. 
тия ре расширять размеры светового пятна восприя» 
Г № ау, является важнейшей характериетие 
Читать. д ного внимания человека, умеющего быстро 
Мания а Мичная ясность или различная степень ш 
равлен т содержания, на которое в данный мом 
МНОГО р выражается уровневой интенсивно 
то внимания. Если продолжить аналопию © про 
ТО это свойство аналогично степени ярко А 
актора. Во время чтения такое пятно не только 
“Я по странице текста, меняя свои размер 
Е. он изменяется по яркости, то ‚усиливая 
а потухая вовсе. Тогда паступ 
за слепоты или невидящего 
мание как бы гаснет 


+ 


+ 


т ЕИ и } 
С . Это главное при трен 
їшото параметра психической д 
— Своего рода катализатор проце 
КТИВНОСТВ чтения во многом зав И 
о читающий способен управлять СВОИМ 


плет те те Я ТТЕ У 
но определяет темп чтения: как очень Высокий 8 чис 
едленный темп чтения утомляет, сп ви = < 

4 я ` ‚ Способствует льце! 
ю внимания. $ І ла бы 
ние в условиях иепроизвольного внимания и ажны 


2 аиболеь 
ективно. Шри освоении метода быстрого чтения на 


ов первую очередь научиться управлять произволь 
вниманием, а затем формировать послепроизволь Рай пиенно 1 Возмож 
э У а н зволь цен. 
стойчивого произвольного П 
ус | ои появление 


анх движения. 
рухтости и полно 
 Шредлагая упражнения, выбранные из серии: Психо, вижении, Необхо 
хнических игр, используемых в спорте, следует учесть | состояние. В какой 
0) их особенность. Параметры внимания являются, забыли об инструк 
ожалуи, наиболее трудно трени мыми показателями | гляд следит за д 
сихической деятельности человека. Как показывают няты совершенно 
аблюдения, 3 месяца — это минимальный срок, в течение $.1.2. «Муха» 

оторого, аккуратно выполняя упражнения можно полу- Упражнение ЕЕ. 


Упражнения 


| 
чить положительные результаты. Вот что писала одна Из Г нию, Дл уп 
‘участниц экспериментальных курсов быстрого чтения? | ТА Черченнь Раж 
«Никогда не думала, что тренировки внимания так много а Й м на 


ут мне и не только для чтения. Раньше очень трудно Пика 00льщая 
по заставить себя читать нужную мне книгу в селее авится Ыполняе 
Постоянно что-нибуль отвлекало. И я сама © УЖО 1м ато 

волвствием на эти , отвлечения” откликалась. елерзеш | М “емее 
шене просто, как бы внутренне приказываю себе ие т 
Это очень мне нужно”. И незаметно для 0 книги 
самой работой. Чтение даже не интересно 
вится вдруг захватывающе интересным: мне очень 
е что на службе в конструкторском бюро ом УЙТИ в 
клочиться от внешнего мира и целик 


на, 


ма: 


) Я руг друг 
тъвпимание на этом движении. Первые две недели вы 


н упражнение ежедневно по 5 мин, затем 10% 
Постепенно довести время выполнения упражнения 
е Упражнение дает возможность проследить работу 


ания _ инмания «в чистом виде» благодаря бессмысленности 
чате боль вращения пальцев. 

1 лжны быть готовы к тому, + 
т И Ў ий Воже В му, что выполнение этого 


ОИЗВо задания может оказаться для вас неожиданно трудным 
ыы именно из-за того, что объект сосредоточения слишком 
необычен. Возможно, вас станет клонить ко сну. Возможно 
также появление необычных ощущений: увеличения или 
отнужденность пальцев, кажущееся изменение направле- 
ния их движения. Нужно заставить себя преодолеть эти 
трудности и полностью сосредоточиться на выполняемом 
серии пешо нении Необходимо постоянно контролировать евое 
следует учесть состояние. В какой-то момент вы вдруг обнаружите, что 
ИЯ ЯВЛЯЮТ, забыли об инструкции Пальцы вращаются механически, ' 
показателями Яд следит за движением облака за окном, а мысли 
ывают Зняты совершенно другим 
к ПО 8.1.2. «Муха». 

срок, В м Упражнение выполняется вдвоем с товарищем по ооу. 
ТО на #3 ею. Для упражнения потребуется доска (30 30 ем) 
исала © сн) ‚ Пасчерченным на ней девятиклеточным игровым полем 
р 0 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). 
труло росна выполняет роль «дрессированной мухи». Доска 
у том 7 вертикально. Суть упражнений заключается в 
нех, перемещение «мухи» с одной клетки на другую 
оит посредством подачи ей команд. Шо одной из 
Б о3можных команд: вверх, вниз, вправо, влево а 
перемещается соответственно команде на сосед» 
т 0, Ее исходное положение — центральная клет 
ереди ола. Команды подаются участниками игры, 
Е Играющие должны, постоянно следя за пере» 
Мухи», не допустить ее выхода за предел 
ля. После предварительной тренировки Ка 2 
Водится на воображаемом поле, котор 
иков представляет перед собой на 

го взора. Если вы или ва 
Ы или видите, что < то 
ернув «муху 


о из участников хоть на м 
подумать о чем-то постороннем ио 
игры и вынужден "286 


пражнение выполняется ежедневно и 
ое 8 мин наблюдайте за г” раза в 
и на ваших часах. Упражнение вначале а 

ть сложным. Однако очень скоро вы обнаружн не 

то уже не следите за стрелкой, а думаете совсем о к. 

нем, тогда как ваше внимание все время должно быть 

риковано к стрелке. 

8.1.4. Созерцание зеленой точки. 

Вы уже длительное время выполняете это упражнение 

и убедились в его эффективности (с. 91). Здесь нам хоте- 

лось бы напомнить, что главная задача этого упражне- 
ния — достижение «ясного сознания» — решается тем 
проще И скорее, чем оолее внимательно и сосредоточенно 
выполняется предшествующий ему этап. Постоянный 
контроль своего состояния как раз и является тем МОЩНЫМ 
обучающим фактором, который поможет решению этой 
задачи. 

8 1.5. Читать неинтересную книгу- 

Что мы обычно читаем? Что нам нужно, интерес 
полезно. Очень редко мы беремся за чтение текста, зараа 
зная, что он не нужен и бесполезен. В этом упражни 
предлагаем читать книги, заведомо для нас нона 

Но читать не механически, а творчески” Слои за ор ЯВНО 

чением своего внимания. Вначале оно носит и 

произвольного. Выс трудом заставляете 

Все кажется вам скучным и неннтересным 


оявилас сль. Что-то вас 3 
І: И а и Т СНЕ сль. 

ВИ, Б какая-то инте эесная мы 

о для себя вы в 


я 


совало, увлекло. Незаметно бя тат В СОЦ 

штываетесь в текст, забывая о не: послепро 
А т 

с неинтересная. И Е любую работу» чи 


м. Умение «втягиватьс ‚обимой = 
нтересную, сделать о `лНЯТ 
2 в продук 
помогающее | аки 

ид) 


сти. 


т 
будет её остао 


| 


т 
1 С! 
"ерк рост р 
Правда. ГОТ. = 
п 


«Да здравств 
поют по-латыни, 
красиво. Мы не в 
зовательной шко. 
восьмом классе. | 

Очень многие 
второстепенным. ‹ 
Д4вают иные 
Замечание 


^ 


«ат 


р 
ение 8.1.3 «Стрелка» и . 
чки». Кроме того, попеременно | 
упражнение 8.1.1 «Пальцы» и 819. 
нение 8.1.4 выполнять 1—2 раза в неделю, 
очитайте контрольный текст 8. Постарайтесь ЧИ! 
о очень быстро и внимательно. Подечитайте ско 


тения по известной формуле и внесите результаты ве 
трафик роста скорости чтения, Ё 
Г 


Правда, 1977. 24 января Тек 
Объем — 4800 знаков, 


ПУСТЬ ВСЕГДА БУДЕТ МУЗЫКА! 


п 
А оо Встречи с прекрасным 
АМ Хоть. 
го Упражнь «Да здравствует музыка!» — поют юноши и девушки, 


зшается тех поют по-латыни, многоголосно. Хор звучит стройно и 
средоточенно красиво. Мы не в концертном зале, а в обычной общеобра- 
Постоянный зовательной школе № 45 города Риги на уроке пения в 
тем мощным восьмом классе. Лица у ребят серьезны и вдохновенны № 
ОНИ т Очень многие еще считают музыку в школе делом 
второстепенным. «Что ж, у мальчика нет слуха», — оправ- 
ДЫвают иные родители сы принесшего в дневнике 
Замечание за плохое поведение на уроке пения, но они же 


анее 00080 порицают его за двойку, скажем, по алгебре. 

кста, зара кому не придет в голову не обучать своего ребенка 

ажней! е тературе потому, что у него нет к ней способностей А вот 
неннтере ЛЮ" Музыке, _ Те, кто так рассуждает, вероятно, удивились бы, ва 

ее ро Прочитав признание известного советекого авиаконструк- 


А. Ковлева: «Чайковский — наш соавтор! », выска 
Д | на других прославленных людей самых разных про 
| Т. ОТОМ, что без любви к искусству они не стали бы 
„ Кто есть 
ЯК обучать людей музыке — вопрос, рождающи 
| Дискуссии педагогов, деятелей искусства, роди 
те Учить прежде — слушать сонату или испол 
ОАТ К этому процессу всех или наиболее о 
важнее для ребенка: обладать безупречі 
области сольфеджио или просто любит 
ства, увы, не всегда совпадают)? В 
проблемы в Латвии. | 
воспитание подрастающего | 
де алах — на, ими Ц 


ре респуб. 
ВІТОВТА 
метим с НИИ 


которые нигде 


есь идет о тех школьниках, 
музыкой специально. 
(И Все же, пожалуй, пока самое большое на 
евание == это создание классов с углубленным м 
ируавозпитанием, — говорит Лу Клявинь, проректор 
винско государственной консерватории, руководитель 
ЦИИ эстетического воспитания юношества Союза КОмпО- 
_зиторов республики. 
В Латвии сейчас [3 школ, где ребята, начиная с первого 
_ класса, пять часов в неделю занимаются музыкой, один 
ас — игрой на каком-либо инструменте и факультативно 
‘посещают хор. Навык к пониманию искусства звуков и 
ению по нотам здесь прививается одновременно с навы 
ком к чтению и счету. 

алой задачей ма вого музыкального воспита- 
НИЯ в общеобразовательной школе является не столько 
бучение музыке само по себе, сколько воздействие через 
музыку на весь духовный мир учащихся, прежде т 
На их нравственность». Эти слова принадлежат Д. 5, 
скому, композитору, который все свои силы отдает дей 
риобщення юных к прекрасному. 
Встественно, возникает вопрос: тн почти СОМЫ 
прамм и без того постоянно растет, И н ком, как Же 

з неделю ученики станут заниматься пе 5-й ШКОЛЕ 
дут успевать по другим предметаме лассов учатся 
ссказали: ребята из «музыкальных» т преподава 
оих сверстников. Они, как отмеча П 
трес усваивают новый материал! ан 
К выполнению заданий. А вот а др) 
И Стабулниеце: «Ме знаю 


водил 
мой восьмой. Везде они б. о 
ГдоОВвоМ лагере, И на 


не запа 


объем ШКОЛЬНЫХ 


Е энтузиасты, 

лиель Государст 
Л Алабина, заведу 
тая Министерст 
многие другие. 

{-) 

Интересный оп 
108, 10 заставляет 
тен 
Кй окупу илие, пре 

ТСЯ те 

ТИНЫ рр с 


О 


м, 1 
посо 


Прорато 
КОводитет 
За компо- 


ая © первого 
ЗЫКОЙ, Один 
‹ультативно | 
за звуков и 1 
ННО С НАВЫ — 


не сразу и не на пустом месте. Первый, 
атвий состоялся еще в 1873 году, хоровое 
ср всегда было массовым. Вскоре после Велик. Й 
отон войны, в очень трудное время, по инициати-. 
т правительства республики на площади Коммунаров 
Е. а построена эстрада, где выступали одновременной 
тико Пысяч человек. Сегодня рижская консерватория 
одной из важных своих задач считает подготовку учителей 
музыки для средних школ. А гла вное — в республике 
работают люди, убежденные, что приобщить детей к искус 
ву пе менее пеобходимо, чем научить грамоте, Среди них 
Пек Энтузиасты, как, например, художественный руково. 
литель Государственной филармонии Латвийской ССР 
Л Албина, заведующий к 
вания Министерства прос 
многие другие. 


абинетом музыкального образо- 
вещения республики В. Божа ий 


Интересный опыт латышских 


учителей не дает рецеп 
ТОВ, НО заставляет всерьез 


задуматься над тем, каким же 

ЛОПЖНО быть эстетическое воспитание в школе. Ясно одно: 

Аждое усилие, предпринятое в этом направлении, стори- 

ом окупится тем, что наши дети вы растут людьми одухо- 
оренными, способными к творческому труду. 


у Н. Агишева 
Эна (Спец. корр. «Правдма) 


Память — это не брошенн 
монета, а постоянно горя 


ЧТЕНИЕ И ПАМЯТЬ 


Теории памяти 


‘ет память как систему 
извеления информации 


ПИБ механизм запоминания. Аристотель (ІМ в дон з) 
предполагал, что при восприятий испускаемые изучаемым 
Объектом материальные частицы проникают в голову и 
оставляют отпечаток на мягком веществе мозва, как Иа 


глине или воске. 
Несмотря на длительную историю изучения памят 
Вплоть до начала ХХ в. отсутствовали сколько-пибун 
‘строгие объяснения этого явления. Научно соса ани 
данные о закономерностях этой важнейшей функи м 
(овного мозга получены лишь в последние девяти 
{© уществует несколько гипотез механизмов а получияй 
рормации в человеческом мозге. Ряд из ш А Й 
ериментальное подтверждение. личай% 
я а из гипотез в ла под М ие 
‘открытия нашего времени в области зане 
ния уникальной роли пукленновеа аи 
реализации генетической но соді 
пипотезе, тайна запоминания связана мо? 
ей в мозг информации © И изменением 
овой кислоты (РНК), "© ав этих МО 


Әя На стол 
Щая свеча, 


Грей Уолтер 


(Сорри наука определя- 
запоминания, хранения и воспро- 


Уже в древнейшие времена делались попвтки объяс- 


| 


ний, ВСТ. 


в процесс 
Памяти В ТОЛЬК! 
сти. Понятно, ч: 
и белка должнс 
память в той ме 
ин ускоряют ро, 
те ето 
) Мов мозг; 


м, объясня 
К] 
10 кон и 


ка определ 
НЯ И воспро 


ТЫТКИ  0бЪЯС- 


Г в. дон з] 
ге изучаемых 


Ч 
НО 


ун образованием в мозге многоне 
т Эта гипотеза также придает исключит 
ре процессам СИНТ 8 РНК и белка в нервных клетк 

пе потому, что в них кодируются следы памяти, ПЯ 
ЦИЮ нейрофизиологов, дело в том, что интенсивная да 
ность нервных клеток, каки других клеток организм 
сопровождается энергетическим расходованием белков и и 
их восполненнем в процессе биосинтеза. При определенных 
условиях синтез белков начинает преобладать над их рас- 
адом, клетка начинает расти. Подобная для всех живых 
клеток закономерность в нервных клетках проявляется в 
виле роста отростков нейронов и их тончайших разветвае 
ний, вступающих в связь с отростками других нервных ке. 
ток: 2 

Этот процессе и лежит в основе образования следов 

памяти в только что образовавшейся молодой нервной 


сети, Понятно, что подавление или усиление синтеза РНК 
и белка должно ухудшать или улучшать возрастную 
память в той мере, в какой эти воздействия замедляют 
или ускоряют рост отр нейронов. 

Успехи биологической кибернетики в разгадке работы 
механизмов мозга приводят новым открытиям и гипоте- 
А объясняющим древнейшую и всееще не разрешенную 
10 Конца загадку природы. Однако стройной и единой 
теории. объясняющей механизм этого сложного явления, 


Пока нет. Шоэтому трудно дать и какие-либо рекомениая 
ЦИИ по тренировке и развитию памяти. В книге профессора 
ра. Шурин «Нейропсихология памяти», вышедшей 
ЗС н обобщающей основные современные взгляды На 
РОДУ памяти, говорится, что память человеа чадоша 
ную ть как сложную функциональную систему, а 
аб своему характеру, развертывающуюся во времещи 
ТУ о шуося на ряд энергетических потенциальных 
ви организованную в ряд иерархических уровнен. 

ень память процесс динамический, то; очевидни 
’активности психической деятельности человека и 
"ели, МИЯ ЮТСЯ се качественные и количественные показа а 


свой тип памятио Доп 
иальности, вы замечаете, 
прочитанное, когда читаете 
вепомнить какую-либо мысль, формул 
ко что прочитанного, вы предварителе и ИЛ 
тавнть, в каком месте страницы книги 
м эта формула отпечатана. Побывав Одит 
ОИ комнате, вы сразу запомннаете нах 
‘предметы и подробности обстановки, и если 
ыв глаза, вы ясно представляете то или ина ео 
о полагать, что у вас лучше всего развита Зри 
амять. Ярким примером ‘людей со зрительным типом тА 
яш служат те шахматисты, которые, не глядя на рге 
цовременно играют с несколькими партнерами. ЧЕ 
Е бладающий зрительной памятью. особенно хорошо запо- 
минает То, что схватывает его в зор (иллюстрации КНИГИ 
мертежн, схемы, днаграммы, формулы, картины и т, п), 
То, что сам читает и подчеркивает, особенно цветным 
карандашом. 

Если же вы легче запоминаете то, что слушаете (лек- 
ЦИЮ, доклад, объяснения), когда читаете вслух, — значит, 
у вас развита слуховая память 

Если же ваша память тучше усваивает материа когда 
4 б ВЫ совершаете те или иные движения: записываете, зари» 
совываете, читаете, — то у вас моторный тип памяти. этот 
тип памяти довольно распространен 

У большинства же людей развита смешанная память, 
пе у них в той или иной степени есть элементы всех т 
рт пипов памяти. В этом случае полезно более или ы 
равномерно пользоваться всеми приемами: чтеяненийь 
б ‚ записью, слушанием, собственным пересказом» вый 

а По данным психологии восприятия, человек © туше 
ли пом памяти усваивает материал значитель а 
а, когда о гибко использует все три осповцЫ? ЕИ при 
ительный, и слуховой, и двигательный)» ого (сказ 

овании только одного своего доминирующие 
ЬНОГО) . 
‚памяти. Потенциальные 
ой емкости мозга поистине 
общая информационная 
029 битов. Ясно, что при 
чтения в 2— 


Устим | 
ЧТО ры 
молча, про. 


о ДОЛЖНЫ 

И М 
"развие 
находящиеся В 


б 


себя, 
циф 


достигало 
психофизики пс 
аппаратуры и т 
дили предполо: 
способен, не счу 
предметов; при 
регулярными. 


аа 1 Е; 8 

аА > 

формациониым перегрузкам моз 

веть резервы, в. 
010400780. информации, фиксируемой в состоме пам 
ловека при одномоментном ее предэявлении, Вперв 
сриментальный количественный текст для оценки че 

— печеской способности к олномоментиому восприятию | 


| У дметов внешнего мира ОН Уильям Гамильтон, 
ип Потландский философ Х1Х ст, Он писал: «Если вы бросите 
ное Ото, а пол горсть шариков, то обнаружите, что трудно сразу 
Па ит | хватить взглядом больше шести, максимум семи шариков 
М т п. оная без ошибки»- В 1871! г. английский экономист и логик 
'ЯДЯ м па. Уильям Стэнли Джевонс сообщил, что, бросая бобы в 
ами, Ш ящик, он никогда не ОНУ в счете, когда бобов было. 
хорош ЛОВ, три или четыре; редко ошибался, когда их было пять, 
траци © Зато. верно определял их число только в половине случаев, 
И КНИГ, ‘когда их было 10, и почти всегда ошибался, если их число 
ТИНЫ И т. п), достигало 15". В дальнейшем эксперимент Гамильтона 
еННО ЦВЕТНЫМ психофизики повторяли много раз с помощью совершенной 
аппаратуры и тонких методов контроля, которые подтвер- 
лушаете (пек. дили предположения Гамильтона: человек одновременно 
лух, значит способен, не считая, воспринять взором без ошибки до семи 
предметов; при повышении этого числа ошибки становятся 

регулярными. 


зтериалі код? 
сываете, зар!" 
| памяти, 


Таким образом, к концу ХХ в. возникли интуитивные 
догадки об ограниченных способностях объема человече 
ского восприятия. Научное обоснование этому явлению 
дал американский психолог Дж. Миллер в статье «Мапи» 

| ое число семь плос или минус два. О’ некоторых 
| Ределах нашей способности перерабатывать информа» 
м. Статья начинается так: «Мовсюду меня през 
следует Один знак. В течение семи лет это число буквально 
е мнои по пятам, я непременно сталкиваюсь 
“траница Войх частных делах, оно встает передо мной на 
Это ае самых распространенных наших журнал 
Кол КО а имает множество обличий, иногда онох 
о н Кр, а иногда несколько меньше, чем 
© никогда пе изменяется настолько, что 

10 узнать. Та настойчивость, с которой 
т меня, объясняется чем-то большим» 
падением. Здесь чувствуется какая-то 

© это подчинено какой-то . 


в этом числе дейс 
или я страдаю манией 


агии» цу "Мате 
число часто встречается в п. емь. И не. 


ах и поговорках: «Один с сошкой, 
зм раз примерь, один раз отрежь» и тад в 
родных сказках и в сказках народов мира В 
репку» семь персонажей: репка, бабка 
Жучка, кошка, мышка. 
Исследования В. Я. Проппа, 


сказке ТИ ать р 
‚ Дедка, внуци 3502’ текст 


изучившего 5 ра: ЗД 
зок показали, что, различаясь поо ао "Тажнений 
ипны по количественному и качественному составу участ, яу задачу. 
Ников: их всегда семь вредитель, даритель, помощник алгоритма чте 
Царевна (или ее отец), отравитель, герой, ложный герой, крупнения сч 


Видимо, фольклорное искусство также подчинялось общим 
законам человеческого восприятия. 
Исследователи, изучающие закономерности развития 
языка и мышления, отмечают, что все языки мира имеют 
тенденцию к оптимизации объе 


поминания == 


крепляется НО 
ма словаря, исходя из Кон“ ваясь с ранее 


кретных возможностей ме ‚мов мозга, а не из факти- озидательный 
—_ ческого многообразия структуры окружающего мира. «Шог нового и, стар 
видимому, пишет Дж. Миллер, — наш организм имеет “укладывается 
какой-то предел, ограничивающий наши ‘способности вос- тельно: в памя 

принимать информацию и обусловленный в свою, очева читываем 
либо процессом научения, либо самим строением наше поминан 

нервной системы». Р | Ме. 

БЧ Е было установлено Дж. Миллером в лосаи вдос ниче 
кспериментах, при восприятии имеет знао К. больще а апс 
ве число элементарных блоков информа | ро р че 
уммарно ос, 

ОЛОВ; ШТ Ц 


дая 


2. Данное правило ста 
рого чтения. В самом деле, если число од 
емых «кусков» информации 
ля повышения эффективност 
ержание более емким. | 
‘информацию можно цифрам! 
екстами И Идея 


и чтени 


НЯЛОсСЬ общия 


сти развития 
и мира имеют 
гсходяиз КОН 
не из факті 
го мира: < 


идеи) 
стем 
прави 


‘ледовательно, для повышения эффект 

я и запоминания текста при ) 
Е инить считываемую информацию в крупные и 
тивно-смысловые блоки (словосочетания, предло 

Значит, быстрое чтение, повышая скорость, 
обеспечивает и высокое качество ее усвоения пр 
льной организации этого процесса. Е. 
Изложенное позволяет разработать методические прие- 
мы для обучения быстрому чтению. Суть их в том, чтобы 
выработать рациональные способы перекодирования ис 
одного текста с учетом указанной закономерности Мил. 
пера. Здесь нужно вспомнить, что уже одно из первых 
упражнений методики быстрого чтения помогает решить 
эт) задачу. В самом деле: семь блоков интепрального 
алгоритма чтения есть не что иное, как надежное средство 
укрупнения считываемои информации, основанное на рас- 
смотренной закономерности 7 --2. 

Перейдем теперь непосредственно к характеристике за 
поминания — процессу памяти, в результате которого за- 
крепляется новое и сущ венное для нас знание, связыЫыс 
ваясь с ранее приобретенным. Запоминание — активный» 


= 


созидательный процесс, во время которого сравнением 
108070 и старого создается прибавка знаний, которая И 
укладывается» в памяти. Запоминание всегда избира- 


ТЕЛЬНО: В памяти сохраняется далеко не все то, что мы прос 
Читываем. 

Запоминание может быть произвольным и непроизвоть» 
т еХаническим и смысловым, Рассмотрим эти разно- 
аи запоминания подробно, поскольку они имеют 

е значение для процесса чтения. 

ель 280льное запоминание — особый вид психической 
Ше Бати, цель которой в самом запоминанин, осу 

9М с помошью специальных мнемических 
приемов: установка на запоминание, повторение А 
а со, о ленив плана, генерация зрительного 

1 Шример произвольного запоминания за 
2 советским разведчиком в кинофильме «ит 
ментно таблиц, шифров и кодов с различны 


исследования, непроизвольно 
ве разновидности. Запоминает нс 
о собой что-то необычное, = 
ало сильные переживания, Од! 
Д наиболее интересна вторая разновидность п 

пого запоминания. Как показали экспери епроиз, 
ОПОВ запоминаем мы полно, связанно И р п 
БКО Тогда, когда хотим запомнить, но И тов 1но не 
ого намерения ет, но выполняемая работа Носит ак 
эмоционально приподнятый творческий хара 
Лритения это означает, что если, например, специал, 

лечен изучением важной научно-технической прос 
Бласт литературу, чтобы пайти пути се решения, Е. 
надо запоминать найденный материал. Нужное к 
минается само собой. . 

Таким образом, когда непроизвольное 
происходит с помошью актив 
м ‘собов деятельности, оно ок вается продуктивнее произ- 
Р вольного. В условиях быстрого чтения, когда основные 

мыслительные процессы носят свернутый характер, роль 
непроизвольного запоминания особенно велика. Она 
Состоит в том, что в начале проработкн текста часто 
только при помощи непроизвольного запоминания можно 
впоследствии сознательно и продуктивно! запомнить весь 
текст. В этих случаях опо не только желательно, но и 
обязательно, так как преждевременное обращение к произ» 
вольному запоминанию отрицательно сказывается на по» 
нимании и запоминанни материала. 

Отсюда следует, что при обучении быстрому В 
основное внимание должно быть обращено’ на о: 
эмоционально, благоприятных условий, при которы 
‘произвольное запоминание активизируется. 
Механическое запоминание происходит ос 
 межлу епо элементами, например путы 
овторений. Продуктивность его левы сокраще 
Осмысленное запоминание основывает ильтравии 

чества информации в результате о, п 
вое запоминание более экономич о пр 
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` Запоминани 


сат лее эффективно усвоен памятью. Вместе с тем это сви- 
‘ательных ет саге эфү Г 


детельствует и о том, что оптимальное перекодирование 
ктивнее произ И ТОУ ] в чтен П : зве 
играет ведушую роль в чтении. При воспроизведении 
ОДА ОСНОВНЫЕ осмысленных текстов слова и грамматические конструк- 
характер роли ини, особенно сложные, заменяются более легкими и при- 


велика. Ом ВЫЧНЫМИ, НО смысл сохраняется. При чтении текста запо- 
текста част минаются не столько слова и предложения, сколько мысли, 
инания можо которыми они только об аются. 


апомнить в Из этого следует четвертый вывод: перевод содержания 
ательно, #0! ‘апоминаемого материала при чтении на язык собственных 
шение к прот Мыслей, т.е. насемантический материал, уже ранее усвоено 
ется На НЕ в результате жизненного опыта, улучшает запоми- 
твае нание. 
му зене т Какие же процессы сопутствуют хранению информа: 
тро созда! р 5 мозге человека? Оказывается, воспринятый мате- 
9 хи не просто покоитс ог одолжает все время 
которы пре р покоится в мозге, он продолжа р 


разовываться. Хранение информации, кроме того» 


я вяза р 0 

осой т ис некоторой ес потерей, 
без ногокР аше — довольно сложный и неравномернын прог 
ем. Проведен о ЦКИЙ психолог Г, Эббингауз в 1885 г. на основе 


а ИНЫХ экспериментов вычертил кривую забывания, 
Вте азана на рис. 31. 
Рива схе часы после запоминания свежего матери 
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отвратить резкое снижение э 
пощее сразу же после окончания 
цего сохранения прочитанного в 
овторить изученный материал бра А 
я чтения. При этом, пересказывая солерж 
‘ствии с блоками лгорнтм еВ 
лкование прочитанному и перевести его и 
венных. мыслей. ЕА 
дак, мы разобрали основные особе 
и. Встает вопрос: как же 
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Советы и практические упражнения по воспитанию па- 
и, которые приводятся в книгах о памяти, безусловно, 
олезны, но при четырех непременных условиях: постоян“ 
Ной заинтересованности в этом; вере в успешность трени- 
ровок; убежденности в необходимости улучшения памяти 
и умении самостоятельно работа ть и творчески использо- 
вать лучшие особенности памяти 


ПОСТИ механизма 
развить и улучшить при- 


Упражнения 


91 Тренировка памяти при чтении. 


9.1.1. Провести анализ и установить свой тил пани 
— в соответствии с рекомендациями, изложенными На с 64 
9.1.2. Провести тренировку повторения прочита ощ 
ля режима «Запомнить на несколько дней» в соди о 
вин с табл. 7. Шри этом следует нметь в виду а 
орением мы понимаем воспроизведение про коту: 06: 
и словами, возможно ближе к исходному та Е 
ия к прочитанному допустимы только ПОЗ К 
и вспомнить необходимое в течение 2 мы даем 
ения памяти, В приведенных а онировка 
д: и, взятые из книги Ф. Лезера прочитанного 
и касаются правил повторения пей и запом 
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Повторения Према 
Ст Первое Сразу по окончании чтения 
я "еа | Второе Через 20 мин от окончания 
Уч шить р | В предыдущего повторения 
и танию т Пеле Через 8 часов 
та зусловий Четвертое Через су ги (лучше перед вном) 


ЯХ поетоян. 
ЄШность трени- 
Чшения памяти 
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многократно и дает хорошие результаты. Здесь хотелось ў 
бы обратить внимание на два обстоятельства. Первое: 
имеется в виду повторение уже изученного и усвоенного 
‚ранее. Трудно ожидать положительного результата, если в 
таком режиме изучается принципиально Новый матернал, А 
Ше не систематизированный в сознании обучающегося. 
Второе: необходимо процесс повторения производить 
Строго в соответствии с ириведенным! выше определением. 
Мак вапиматься2 Предположим, вы готовитесь к экзамену 
р и Истории. Для подготовки выделено 4 дня. Приготовили» 
і Учебник, учебные пособия, вопросы, которые будут На 
| и на в 10 Вамене. Начинаете читать учебник. Как читать? Мы уже 
ТЫМ НОГО отиенади Т 


це 


прочита: Пе НИ Что учебники нельзя читать быстро. Однако в 
ов с отВе олу экспериментальной группе оказались однажды «ис 
р. ПУШНЫ 


Й © студенты, которые заявили, что они все учеб» 
Я от быстро. Проведенная проверка показала, что 
Хо м так. Они действительно читали быстро, Г. М, 
ТЯ Учебник, а дополнительную литературу и учебны 
‚  Пезультате там, где обычно студент огра 
ты ВОИ конепоктом или одним учебником, № 
Вочитывали еще несколько книг, затрачивая 
иепревыщающее в целом время чтения основно 
Но результат оказался совершенно неожи: 


ые и непонятные в основнс 
оремы приобретали при доп 
ройность, Но, что сам 
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запоминания, о Котором 
запоминается само собой 
ращаем ваше вниманне, что это УВ 
и режима быстрого, чтения. © результа 
читали основной учебник. Методом 

прочитали дополнительную литератур в 7 
один день. Ма второй день утром, прое атрати 
зделы учебника, сразу же приступаете к 1682 пок 
одоре — это практически ответы па м 
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мых 
‚без в и 


еющихся у вас контрольных экзаменационных Ой о І я 
` исходному тексту вы обращаетесь только в том н. тя 

И Пе можете вспомнить необходимое, напрягая и. | Ие 
влечение 2—3 мин. Закончив первое повторение, от и в 
20 мин и сразу же приступайте к новому повто ЩА | 10 ми! 
‚аналогий с предыдущим. К вечеру второго дня вы зако Д | о 
ди очередное повторение. Отдохните. Сделайте физине. тИ 
ские упражнения. Погуляйте перед сном. На третий день | 


Утром начинайте очередное третье повторение. Вы его за. | 
кончили в 5ч. асаа до 15 ч следующего дия Ца 
четвертый день в 15 ч приступайте к последнему повторе- 
нию. Закончить его целесообразно к 99 чи оа в. Т2 1978. 10 февра 
спать. На следующее утро экзамен. Вас ожидает успех, 
В этом нет никаких сомнений. Вы прочитали и повторнлние 
только учебник, но и дополнительную литературу. Назва 
ния, факты, фамилии четко размещаются в блоках вашей 
алгоритма. Вы хорошо представляете особенности каждое 
го исторического периода. Можете кратко изложить в ПИ 7 
доминанты сущность политики правящей партии опреде ее 
ленной эпохи. Ваше отношение к изучаемому пре в рю 
отличается активным, критическим анализом событии 
лений и фактов. 
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Е блоках а Внашей стране, да и за ее пределами широко известны 
обенности кий `Чентукские минеральные источники Медики давно оце- 


1л С -, ый = 
изложи Де М ИХ высокие целебные свойства. Еще в прошлом 
0) опре Ке зд, г. 
й партий ней КСЫ стали создаваться лечебные учреждения, Но 


ВОК 
аемомУу И я Ка стоящую историю город-курорт начал при Совете 

зом © бы ии, Когда один за другим пошли в рост санатории, 
і ам д иное целительное средство — мннеральная Вода Ве 
К экзамен ат зап рименяют для вани. Ежедневный расход велик. 


м: т Чтобы Довольно ограничены. 

Та ПОЕ ты в Курорт мог функционировать нормально, пола 

обл Мей Е Свон задачи, требовалось с исчерцываю- 

см рассчитать пределы его вместимости. Цифра _ 

и АКая — 14 тысяч мест, Исходя ив Пес, был 

до Утвержден генеральный план развития Ес 
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Б диспропорции в силу ряда при 
дет ниже, не удалось. Сейчас у нас 

Ь пансион А 
у 


ей. В П 

е 

зе и водолечебн льнеологичаска, 
до: Ц возникают очереди ая 
1. 


п развития курорта успешно выполняете 

ти, которая касается строительства новых 2 

Их становится все больше. Кажется, совсем не Здравнир 
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ских учреждений. Если профсоюзные здравницы год от 
года все лучше сообща используют богатый арсенал меди № курортах долже 
Цинской аппаратуры, оборудования, то ведомства принцип юе СССР, 
кооперации все еще считают для себя чем-то обремени- Слухи остро 
Парковой зоны. 
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тельным, ненужным. Каждый их санаторий имеет овое 
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К практическому решению проблемы. а а 
Остро ощущается в городе дефицит питьевой Г. 
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ганизованных» отдыхающих. Планом развития прооди 
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т ед дой путевки, выданной в ведомственный са } 
М не Ара, т всего 120—150 тысяч рублей в год, Это же капля 
Да то те Ессентукский горисполком неоднократно обра 
7 В 05 К АА; Кар = 5 - 
ие. Н о) щался с письмами в Министерство путей сообщения, 
У 1 Министерство социального обеспечения РОФОР) правей 
ние Центросоюза и другие ведомства с просьбой принять 


развязок. 


ВИ мастие в долевом строительстве общекурортных объектов 
Јавна А Но поддержки не получил 
12 Зо $ 
А тОрнев на 39 о) 
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рий а ТО, НО Горисполкому добиться сдвигов пока не удалось, 
рикоснов“ СТВО Площадь зеленых насаждений расширяется очень медлен- 
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‹ та. 
; о здравница всосоюзная Она должиа 
о аа Г г | аа 
Д аа планомерного развития. 
Ь В я для быстрого, 
Го все услови 


пом. | 
Мы _ 


Т ИПетровнаи 
Председатель территориального совето 
по управлению, курортами профсоюзоя 


ил попробовать 
пАНДанно получи, 


Медлительный борется с бела» 
спою жизнь непрерывно 


ЧИТАЕМ БЫСТРО, 
БЫСТРЕЕ, ЕЩЕ БЫСТРЕЕ 


Что дает обучение быстрому 
чтению! 


Сод пришел домой и ре- 
шил попробовать читать методом быстрого чтения, И пе 
| ожиданно получилось! Результат удивил меня. Случилось. 
| странное. Я не читал в традиционном смысле этого поня- р 
ИЯ. а’ быстро скользил глазами по тексту и при этом мно 
Анно анализировал: что нужно запомнить и что отбросить. 
(очки пробегали плавно и быстро, как титры в кино. 
Словно не было ни строчек, ни слов, а были факты, соби: 
| тия, которые веплывали и врезались в сознание, в вообра- 
Г 1 бы сами собой. Чтение шло легко ий свободно, 
Ито доставляло удовольствие», — так писал в дневнике 
Вор Панкратов, техник одного из ленинградских пред» 
р А ‘амостоятельно освоивший метод быстрое к. 
его А т дает этот метод рядовому читателю; Лу Ша 
Магар тот вопрос ответят те, кто уже работает по пред 


методике, а также. бывшие слушатели курсов би 
"о чтения. 


"рове ь 
т Нденные 


социологические исследования среди обу 
| едительно доказали эффективность методи 
преимущество большинство видит в в08мс 
евно читать необходимый объем литератур 
«Сколько часов в день занимает 
ем литературы успеваете вы проч 
‘обработки более тысячи отве 
Ше инженерно-техничее 
бной докумен 
дневно, | 


о-технический и 100 


ста. Но, пожалуй, более вамі 
азатели. Вот что писали 0б ОЙ 
го чтения, Инженер И.: «Тов "слушате 
дает уверенность в том, что мо ние скоро | 
© потоком информации, с которым о, Справнться 
октор технических паук профессор Л. а сейчас; 
столике быстрого чтения дали мне следующее анятия по 
‘более глубокое) основных факторов, опреде т понимание 
н ИЗМ чтения; возможность проведения НИ меха- 
м тов © целью дальнейшего ускорения а Оле 
ой методики управления отдельными фато Й н 
пе 8 Бойко Е 
КИ выявленными в процессе занятий; резкое и” 
'нтереса к самому процессу работы с текстом. Как Е. 
ствие — дополнительный стимул читать не только быст Е 
по и больше; существенное подавление фактора Я 
| ри ского стресса", связанного со все большим объемом 
4 Ш анон литературы, которая катастрофически наказ ка работы 
Р пливалась, и думалось, что никогда не будет прочитаа фи р 
. Старший научный сотрудник Л.: «Ежедневно теперь раотовторить 
успеваю прочитать две-три газеты, один паучный журнал, т ескон 
Е ‘Черновая запись 


енного текста, отредактировать 19 Сото времен 
(или отрецензировать  Раскодирован 
Чеайших дета, 


20 страниц паучно-технической литературы, иногда 205 


О страниц художеств 
#05 страниц машинописного текста 
Г 210—960 страниц машинописного текста). Теперь рецензії 

рую рукописи в три-четыре раза быстрее, чем раньше: При 

Этом, как ни странно, больше замечаю ошибок» | 

2 Инженер Ш.: «Значительно экономится время пра 
И большем объеме прочитанного, улучшилось В 
замечаю непроизвольное запоминание фактов, ие. 

(что было ранее затруднено). Многое по 

гда в деталях) воспринимаю образно и чувет 
рн более глубокое понимание прочитанного. 
етить, что если не успеваю к вечеру прак 
у до конца (чаще 08 
какую-то неловкость и 
ия неполная. Круг со 
щель вот-вот за 
о прочит 


даже 
бытий вокр 
летит что? 
о газет 


апе 
`е большим Об 


тастрофицески за 
не будет прочитань 

«Ежедневно тела 
ино Научный жура 


ратуры, иногда 21 
т редактировать |5- 


ИЛИ опре а 
5 ее 
`та). Теперь? р 


цемра 


рее, К, 
10 ошо рон й 
номт рио, 
гч фаи, 
не а и 
ого 

0! 


‚ва 
тее. 
тло 


мм чтения (лач) помогает мне очень б 
циую перфокарту па интересующую меня к 
м Т 


сматрив я Н В: оН 
и давили своим объемом, а теперь очен нач новин- 
МООС с заполнением и кодированием о спра 
использую также при ведении черновых р У 
лов научного опыта (беловая запись имеет у и 
* < у -. у 9 
ме описание, но одинаковое по со ержа и 729 ПОЗ 
\ 2 со а 
нач мне улается быстро, сжато фикан Я ~ помощью 2 
опыта. Отмечаются нюансы хода экеперимї зуе 
блок нач всегда акцентирует новшества и. м 
) а 3 
которые хочу проверить в последующем оп т изменения; 
к у , ледующем опыте, ПТоэто 
при подготовке к новому эксперименту дос му, 
м. а менту достаточно взгля- 
путь на седьмой блок записи, и все сразу с” 
т мн Я сразу стаповится ясно 
(@тецифика работы иногда долго пе Е 
в 0071 | д не предоставляет воз- 
можности повторить тот или иной рае : 
ШОСТ. т т г ї опыт, так что выигрыш 
оталгоритмической записи большой 
кая черновая запи Т т большой) Ясно вижу, что та 
ая запись при своей сжатост ‘обе 
О бремени) Дт и (особенно пепо 
кодирование г огромную информацию 06 
Же мельчайших д „т. е. Восстановление ааа 
У х детале глет 7 заа 
абет И ид г очень легко; Иач использую, 
ОНИ Вели записи опы гудентами СНО. Даже требую чтобы 
тиси опыта только по этой схеме. Очень инте 
Е Наблюдать, как студе 
от. как студенты отыскивают особенности» 
Нов (в другой рю поиска настраивает их сразу на слава 
Шацу, а о, это главное становится дия пих необхо - 
Паз Они уже П р чаще уже и не новым) НО в тот первый 
Диффереиц пучились находить новое, особенное. 
корректи ШЕДЕНЫЙ алгоритм чтения использую чазо 
ЮВ курке статей. «Метод штурма» с успехом 
ШОЙ Нов СА случае, если нужно бегло познакомиться: 
я 0 кингу, ент для чтения очень мало. Так прот 
т ЧУЧНЫЙ сот ро рлена „Поведение животных» а 
Шутим, ААН В,: «Скорость чтения значительно 
и ост, Мет топо „убийственцогом и 
ПО МИН ания“ глаз и мысли к отдельной, 
7 ‘имаемой части предложения. В 


‘ИЯ сра Ы 
: галу всей словесной конструкции) 


ой отдельных его фрагмен 
моно `о фрагмент 
а предложения был „от а у 
) теперь путь другой: „ог общего к на 
тенни возникает ощущение т. 


дает 
ор ганизоваписц 


внимание, вид 

В главное на фоне второстепениого. С вы, ых Р 

стрее понимать сложные теоретические ое ЗА Сен» Ў 

нием для себя обнаружила, что значител ьн. Су тать 
ша 


по. Теперь утомляюс хак С в 
МЈ ь, как только замедл б 

| ЛІ замедляю чтени 
СИЛИ 


читаю старым способом. Несколько раз отмечал 
Таты непроизвольного, запоминания отдел 
цифр. Шри чтении как будто даже и пе фике ых аии П 

) те фиксировала их, по 000 значе 


ро, когда на одном совещании пужно было привести в Четвертое — ВИ 
Оч! в срепе — Все эт И Є Е ; 
ые сведения все эти цифры как бы сами собой ва Патое — читать Вв! 
мнились четко и ярко г ) 

Шриведенные выс: | са" 
О а а казы! За достаточно полно овоча мять. 

ленный вопрос. Мы уже знаем, что быстрое (20 

п Ы и 2 знаем, рое 200000 ВЫПОЛІ 
ение используется только для чтения научно-техниме опять две газеты 0 
СА К ОВ. тественно, возникает вопросе: Не ухудшает | Міо топуля К и 
ся ли из-за этого чтение художественной литературы? Вав Т) 


ро технические тексты, так же быстро будет читать И клас 
сическую художественную литературу Не обеднится Ш 
при этом восприятие? Как показал опыт, подобные опасе 


законное опасение, что ‘ научившись читать быет | 


ния напрасны. Человек, читающий быстро, не стапови Точитай ева 
рабом скорости. Шриобретая навыки быстрого чтения» а Мател Н ао 
> совершенствует и другие способы чтения. А ЧТ и. вы О, Мо; 
бины восприятия, то быстрое чтение развивает И МЕ десте 
«Быстрое чтение пра Навес 


бенность человеческой пенхики- 
сило нас к искусству, — Писали 
так как эти занятия) способствова» 
мышления. Описания природы, сре ОЖ 
питеты проходили ранее при чтении И 

туры мимо нашего, сознания. Ока ж 
ето не способны были воси 


Чтения действ 


освонвшие этот 


ли развити й 
внения» м 
ра сташ И 


ики быстрого” 
цесе комплексной 
ческой 


ского перевооружения мозге 
^охнического По ) озга. П р 
| бы сознания, ломаются сложивш ОДНО 

"ио 20 я вы. 

р ПЕВ Д 

Ср 20700 Шлег тельный десятый у 

м Заключительный десятый урок поевяще 
0 % Вр ор огов освоения техники быстрого чтения К подведению 
А то М Ы 83 все, чему вы научились? Мы предлагаем лот 
рет ного А Вила быстрого н этар: могут служить и Дальней 
» Что и т шим руководством в совершенствовании техники чтения ғ 
льо Наам) в 

Ко Чит 

А : м Семь золотых правил быстрого чтения 
1 Зо Ув я 

"ня ода Первое — читать без регрессий 
б И не фи "Ны ГМ Второе читать по итог ра ному алгоритму чтения, 
и о Корови Третье всегда выделять доминанту основное емы 
таке НО был, 75 словое значение тек та: 

Ыса Четверто‹ читать без артикуляции 
ИФ Пятое читать вертикальиь движением глаз. 


Оста Шестое — постоянно развивать свое внимание и па» 
О мить, и” 


Ка ЛИ 
Уже знаем, ЧТО Седьмое выполнять ежедневно обязательную норму 


чтения научно» читать две газеты урнал. {научно-технический или 
ет вопрос: не а Научно-популярный) )—100 страниц любой кийги Р 
оппой литератур 
1р ПИТАО 
ЎЧИВШИОБ нт и 
ИЕ а тоги обучения 
ро будет чита 
‚ Не оби" П АЙ 
үру: обиые рочитайте заключительный текет 10. Старайтесь чи» 


ОПЫТ, П СПАЎ Ет внимательно. Мобилизуйте все свои силы, все умения, 
быстро! атой адни вы владеете. По его окончаний определите ско- 
390 а чтепия по известной вам формуле н общий прирост 
410. И “корости чтения за время обучения. Внесите эти данные 
гейі 200006 й В Шан занятий и на график (рие ВР 
Не ое ОЙ вс але рекомендуем оценить особенности своего чтения 
е тетвин стеотом, приведенном паю 45, и подочі таза 
ыло р УА ‚баллов. Сравните. эти результаты с тем, то 
Для ато ваших занятий. КЕ... 
этапов в чтобы провести детальный апа От 
ПИТЬ на м чення, мы настоятельно рекомепду емовам 9 
осы анкеты-отзыва, приведенной В конца 
себе ив эту работу, вы отчетливо будете преде 
Б Свон достижения и свои неудачи. Мапрӣ 
е ЗЫвает, вас огорчают трудности 
ЧИБНЫм движением глаз, Ответив На все 


Скорость чения 


Гупони} 


Рес. 32. График изменовия скорости итения 


‚зстаблицами 1 
тодом штурма - 

1014 Заключит 
сото цикла пос 
чимания. Выберите 


вомендуемых в в 
$15, 


ое вы наверняка найдеге их причину. Так, па Вопрос, 
сколько часов начитали с одновременным выстукиванием 
Итма, вы записали — 8. Как известно, подавление арт 
уля требует 15—20 ч чтения с одновременным висту 
киванием ритма. Видимо, именно в этом кроется причина 
ваших трудностей. Подробный анализ анкеты поможет вам 
874 дальнейшей работе над совершенствованием техники 


‚чтения. , (еКомен: 
Итак. вы подвели итоги своей работы. Позади 10р бя 
ков, недели папряженной творческой деятельности 00 со: $ 2 уе ать тро 
В енетвованию механизмов своего мышления вс ыс орнала 
Рата умственной деятельности. Но вы не должны отри ае 20—300, 
вать этим свое обучение. Что делать дальше? Аа а алан 
пагаем в заключение упражнения для дальнейшего тен ово Е 


ершенствования техники чтения. 


ый комплекс» 


Минимальный тренировочн 


9 


отъ тренировки по указанной программе нос е 
а перерыва, например после болезни или те 
1 


м. | 
О. Созерцание зеленой точкц, 


вние всей недели тренировочного 
ЧІ 


обратить особое ашмеашешаг аккуратно проведение м 
Готовительного эт апа А аутої енную тренировку и медленное 
‘покойное чтение текста Достижение состояния «ясного 
сознания» и способности видения всей страницы — свиле 
тельство успешности ваших тренировок, 

101.2. Первые два дня недели ежедневно | —1,5 ц чи- 
тать различные пекеты с одновременным выстукиванием 
ритма. Закончив чтение отдельных текстов, излагать со- 
держание прочитанного по блокам интегрального алго- 
ритма чтения, формируя также доминанту, 


‚СТИ Что 


Ни 10.1.3. Вторые два дня ежедневно 25—80 мин рабо- 
тать с таблицами Шульте. Читать ежедневно 1 2 книги 

НУ. Так, на 80] „Методом штурма“ 
ВЫМ! ВЫСту курам 10.1.4. Заключительные два’ дня недельного трениро- 
о, подавление иго ВОНГ цикла посвятить упражнениям для тренировки 
‚овремениых вых внимания. Выберите упражнения (не менее двух) из числа 
ом кроется прими рекомендуемых в восьмом уроке: 8.1.1, 8.1.2 или И 


5.1.5. 

10-1.5, В завершаюц 
вокрекомендуем дляпро 
8 НЯтии прочитать тройнух 

Шр е ( 
ТЫ Позади 0 В газет, 3 журнала научне 


‚нкеты поможет 
твова нием теми 


седьмой день недели трениро- 
рки результативности ваших ва 
кедневную норму чтения, те 


Т к гехнических или цаў чно попу 
еятельном, О ОНЫХ и 150—300 страниц любого текста. Эффективность 
пыле" ШОШЕПИЯ задания и будет свидетельством успешности 
И лоты № Ваших тренировок. 
20 
ть доли" Читать быстрее должен каждый 
дая 2и (Вместо заключения) 
ы живем в постоянно изменяющемся миро, пеша е 
Коко 6р ретью научно-техническую и. ко 
Только ТУВ стороне от перемен, пронехо 
в 


Т 
Лоде Технике, науке, на производстве, но | Т 
малень аждый из нае должен откликнуться» к 4 Г 
вор революцию в самом себе, предо 
оет т мышления, сложившиеся стереотипы» 
|. оо чтения — реальный путь решения | 
ется неотъемлемой, частью) 06, 
разования и практической ш] 


ние Л ВЛ 


Навыками элемента, 
тача и школе овладевают 

лей и учителей. Дальне 
постепенно, при 


Этом с 


1 1 упени разви 
‚ особенно в начале учения, вО А 


и, то психологический груз этих недочетов + Д 
осит до конца жизни. теловак 
С стение как вид речемыелительной деятельности 
чается высокоинтегративными связями со всеми к 
труда и всеми высшими психическими функциями сет 
ка. Отсюда его огромные адаптационные возмо} 248 
г в разнообразных формах жизнедея и 


1 тельности И социаль. 
Вых взаимодействиях человека. Несовершенство навыков 


2 я НЯ 
р чтения оказывает воздействие на формирование ЛИЧНОСТИ Са и тавлений 
И интеллекта, на интересы и познавательные потребности 214 
р духовную сферу человека, на качество его профессиональ. я к отмечают с 
- ной деятельности и подготовки. А 


Между тем руководств | 

ду те 0 Е увеличие 
развитием и совершенствованне чтения пока остается сла- ре кое 
‘бо управляемой зоной. После начальной школы чтению рос А 


практически нигде не учат. Ё правильно осознать 
Швихолого-педагогический анализ проблем чтения с рн нера‹ 
р точки зрения его продуктивности и интенсификации по- века к творческ 
казывает, какие резервы имеются в возможности его и; которые могут 
активизации, Можно с уверенностью сказать, что многие оС оуществую 
проблемы современной педагогики — среднего) образо СЖ 
вания, профтехобразовапия, вузовской подготовки И Про ри 
изводетвенной педагогики — связаны © отставанием 
в формировании общих умений читать и учиться, И 
Интерес к средствам и способам интенсиф 


ния в последние десятилетия возник в среде си 
и молодежи. Исследования ПОЗВОЛИЙИ зае 8 
ить и углубить представления о возмо ате 
педагогического воздействия в руково олов 
целях ускорения адаптации ес: тенді 
и труду. Все большее развитие и о 
я едлепывности оопозоз ит 
огических наук А. ее приобретеи о 
атство, накопленное а 
су мало знать и Уметь ааа 
мало, \ 


Я. у 


Зам 


Эт Зару 


ым отражением происходящих в ои 

вний является информация, сроки обновл 

‚неуклонно сокращаются. В СССР ит других ст 

КОТОР омирустся приниипиально новое понятие — наци 

тах е информационные ресурсы, Они становятся такие 
П 


А 0 р основными ресурсами Страна как материалы и эне 
З | м На одном ИЗ и Селт работы по созданию 
о ООН. 
іЫ, яу 1и Боучания вушколах, техникумах, инст аа 
е озу Ме быть нацелена прежде всего на улучшение творческих 
моет П Жн способностей человека. Поэтому центр внимания при под- 
Шенотв боша, готовке специалистов, всех Ка а должен переместить- 
рова нац, ся на творческое восприятие и использование новой ине 
ные О | формации, быстрый учет ‚ана меняющихся но- 
п еб, вых представлении и тенденции в обществе, науке и тех 
осина нике. р 
ем РУКОЗОДеть Как отмечают специалисты, в современных условиях 
0 а оставте | ве более увеличивается разрыв между возрастающей 
Н ШКОЛЫ чтению сложностью окружающего мира и способностью человека 


правильно осознать эту сложность. Выход представляется 
вактивизации нераскрытых потенциальных возможностей с 
человека к творческому видению, его способностей к обуче* А. 
Тло которые могут быть чительно улучшены по ера» 


роблем чтения с 
генсификации по 


возможности БЕ внению с существующим у тем. Творческие способности 
азать, что УНО Человека уже сейчас зна ‚льно расширены кибернети» 
среднего 0 и Ческими устройствами. В будущем, как показывают иселе: 
дгото кии и дования по искусственному интеллекту, человек будет раз 
оте ава ботать не с потоками информации, а с суждениями и пох 


чТЬСЯ: и. Готовиться к такому режиму работы нужно уже 
и. Как мы уже знаем, техника быстрого чтения 
полагает работу с текстами как раз на уровне сужде 
"Е понятий, свернутых в доминанту. 
ое, необходимо отметить важную роль техниви 
ИС То чтения в подготовке операторов электронных 
чительных машин. Введение нового курса информа» 
во Иблительной техники в средней школе расши 
Т ости применения вычислительных машин в 
их деятельности. Однако совершенствуют 
тельная техника предъявляет все больши 
А. аботающему с ней человеку. 
Оования показали, что операторы 5 
Строго чтения, эффективнее. 
у „ста 


М 


Е 
ый перечень направ . 
ики быстрого тени И В Котор 
ширение обучения, привлечение МЫ 
одике новых (специалистов обнаружат ВН 
вания техники быстрого чтения, новые со 
воршая рассказ о технике быстрого те! 
ысказывания Аббаса Махмуда Аль-Ак ны приво. 
проведенные среди книг» ой писа С и Вс 
)ворят тебе: „Читай то, что приносит тебе Наставники 
ворю: „Нет Извлекай пользу из самого а А 
узнаешь ты, какую пользу принесет тебе С и 0" 
чем ты прочтешь ее?“ а прежде, 
Читатель, который читает 
подобен больному, 
Это указывает, 
хороший вкус. 
= — Кто понял, что прочесть книгу вовсе не значит 

пробежать ее гл гчго разобраться в ней вовсе не зна» 
_ чит просто заучить наизусть ее страницы, тот, без «оше 
ния, должен перечиті ігу как можно чаще, потому 
что книга, которую прочел лважды, глубже и значительней 
двух книг, которые ты прочел один раз. 

Знай также, что нет книги дороже и прекраснее» чем т 
которую тебе не терпится тотчас же перечесть, ) пети 
более пустой и ничтожной. чем та, Что ты Закр 
легким сердцем, чтобы более к нен пе воз Вр влек В 

Когда я читаю, то придерживаюсь правя оса 
из каждой страницы таящуюся в 189, А ая читаю! 

° Теперь ты знаешь, что я думаю ошиц 


с навш Я 
С" же бе совету т 
Лавайте и мь зоту ової 
е читать. Читать с каж р Е 


быстром 
‚ршенствуя навыки и приемы Е 


Й эще п З 
нами огромный и © И ии 


р м! 
в книгах. Быстро с 
‚умент познания окружающи о 


‹а па 
его. Желаем вам успеха 
к. 


-] Г лишь изысканные КНИГИ, 
\ которым ест лишь изысканные кушанья, 


скорее, на болезнь желудка, нежели на 


ледуем мудрому 
лым днем все 
техники 
е изученный 


рТ 
л. 
Ига. 


пана 
еј 


оь важно, 
оватьс: 
ои шатов ста НОВЯТ 
олоон работе и 
ат теорню и практ 
т абросердечное отно) 
ков института 
к =" огромную. 
вырастить кр 


"сле в 0б 
алы ласти | 


Текс, 
Объем — 6800 3 Е 


НА СТРАЖЕ ЗРЕНИЯ "3 


Ак Н, 
1л; „9да ПР 
ИТ Служба здо 
. “Нас о у доровья 
ай более трех лет А 
что азу Т7 Немногим более грех лет назад был организов 
ку И Ая союзный научно-исследовательский институт гла ан Все- 
ига Т тезней Министерства здравоохранения СССР, ки 60- 
т К нала определялось, что он должен стать круп самоа 
"Скар своей области научным центром, подобных И 
Канны те Анил | было в нашей стране и за рубежом ак ен 
зт Ме КА ро и поло. сло 1 о рола. 
дка, ТУ ан, становление института н чего ему удалось достичь? 
Же № Очень важно, что в основном сложился и продолжа т 
формироваться молодой коллектив. Традицией для зет 
Вов первых ато Сдановятся высокая взыскательность К тру- 
Сене ду каждого и работе института в целом, стремление раз» 
ней Вовсе не т, вивать теорию и практику офтальмологии, внимательное Г 
д тот, без Сом И корросерденное отношение к больным. Средний возраст 
НО чаще потом сотрудников института немногим более 30 лет. В меди. Г 
ви Значительне т ета опромную роль играл опыт, Накопить и пере- 5 
со, вырастить квалифицированного специалиста» в 
М т. го ле в области глазной хирургии, немыслимо 063 
екраснее затраты немалых с і Зозда 4 
ОВ | НСТ АНА ваз алых сил и времени. Создание такого ядра 
е 1" ырдашы в валифицирова тециалистов — одно из авв 
ы Закр отк? и. ү 
атый а (н = 
о ВОЗР ен т й авторитет института в стране и за рубежом, 
авла Сто (м годом увеличивается число иностранных епециз 
› желающих стажироваться в нем или ознакомить» 


ВОДИМ х 
ые нашими сотрудниками в разных странах, стази 


4 ными явлениями. 
И бон направления научной и лечебной деятельно: 
Зане шуу аА планируются прежде всего сооло о 
 рьбы Іричинам слепоты и нарушений зрения» ет 
аир н ними и составляют главный предмет исо 

1рактической работы, 


:Рогрес я 
оти Расе медицины в наши дни немыслим 063 опо 
у тия на ойі 

1 


СЛ ош сяс г : 
акау ‘Го работами. Лекции. хирургические операции, прог 


ом амер Учно-технической революции. Одной і 

Т Пазвитии тальных основ, сыгравших важнейш 
а офтальмологии, послужила м 
Т роизвела настоящую 1революц 

воді операций на микроско 


жизни неизвестные и п 
ряд, традиционных методов 
ихание. Отрадно, что и тут и 
рвых. 
Шри лечении глаукомы главное сос 
своевременно, пока еще не начала р = 
зрительного нерва, снизить ви 
нормы. Это — основное условие 
Разработанные нами методы микрохирургическ . 
шя глаукомы применяются уже в течение мн м. 
ч рекомендовали себя надежными и базаи К 
санне вошло и во многие зарубежные о 2 и 
глазной хирургии. В последние годы нами п Е п 
принципиально новые методы лечения лау И 

мощью лазера. Е м 
Наступление на грозное заболевание сейчас ведется 

в нашен стране широким фронтом. Этому служат Кай 
тальные работы лауреата Государственной премия СССР 
члена-корреспондента АМН СССР’ профессора, Т. И Еро, 
шевекого, посвященные лечению врожденной глаукомы! 

у детен Лауреат Государственной премии СССР профес» 

сор А. Ш. Нестеров за последние годы выдвинул ориг 


возможны 
как бы пр 
аша стран 


(2 ране 
нобрел а. 


опер, 
вто 
а была о 


ТОИТ в} том Ч 
азвиваться ат | 
Утриглазное вле 
успеха в борьбе с н 
м 


из чатерналов‚ 
внесли отечестве 


сара В. Г. Беди 
те 


Внашем институте | 
Пит операции. Снача. 


Кее передней с 


А нальную теоретическую концепцию, на основе которой 
Я Можно ждать появления новых методов борьбы о ра 
укомой. , 
4 ў б б 2 ой ДК 
| Сосудистые заболевания глаз, особенно его стор при а иск) 
оболочки, воспринимаю щей свет, прозят стать м за бана 
причиной неизлечимой слепоты. Особенно ШО е Зрение 
пространены при днабете (днабетическая реа ЖНо 1р 
Практически у каждого аеловакау страл и изменений Утеу А 
более десяти лет, появляются нежелатоци ооа НВ 
а (тев сетчатке)» КИ 


в сосудах глазного ди НО той 0604 
рессирующие. Ряд опасных заболевании а бн 
язан с закупоркой (тромбозом) питают цего архе! 
‘своего рода «инфарктом» сетаатк ИОА Но глазном 
г а 
: сти активного вмешатем 
08 ости ть это Ста 


гда приносят вызлер и 
о новые перспективы 


Д 

Е ужат на 
ЗННОЙ премии с 
офессора Тин р 
ЎЖДЕННОЙ ТЛА 
емин СССР прок 
Ы) ВЫДВИНУЛ ОТП. 
на основе котра 
дов борьбы с" 


ее тм деятелю пауки профессору Э. С. Аветивову, и оз 


пластмасс и других матерналов Т 
восстановить или улучшить при многих заболе 
оторые еще недавно считались «нензлечимыми» ў 
Г словие необходимо — сохранность зрительно-не 
од о аппарата, т. е. сетчатки и зрительного нерва. Н 
Ввять, К примеру, «неизлечимые» бельма роговицы. 
пересадки, 
Филатову 


его : йшее развитие 
В исследованиях Героя Социалистического Труда акаде- 


тика АМН СССР! Н. А. Пучковской. Правда, обычная 
пересадка роговицы из-за барьера тканевой несовмести- 
мости дает лишь 30—40 процентов прозрачного приживле. 
ния. Как показал опыт, при таких «безнадежных» бельмах 
лучше подсаживать искусственную роговицу из пластиче. 


еперь зрен 


хи 


ских материалов. В решение и этой проблемы важный 
вклад внесли отечественные хирурги — Н. А. Шучковская, 
профессора В. Г. Бедило, В. В. Волков, С. Н. Федоров и 
другие. 
В нашем институте разработана оригинальная техника = 


такой операции. Сначала производится реконструк тивно 


укрепление передней стенки глаза за счет приживления 
кусочка ткани уха самого больного. После «пересадки уха 
Па глаз» искусственная роговица получает как бы более 
Прочный фундамент, и опасность ее отторжения много 
Меньше. Подсадка искусственной роговицы — дело важе 
10 так как при «безнадежных» бельмах пока нет других 
Путей борьбы за зрение 

Вряд ли можно предполагать, что хирургия станет 


ральным путем лечения столь массового дефекта 
т Усовершенствованные модели мягких контактных 
т далеком будущем окажутся, безусловно, продо 
тает, а многих удовлетворят и очки. Основным жа 
Механиз Я путь профилактики на основе неследован Г. 
стад т происхождения близорукости и лечебни 
1е0ретице Па этот механизм. Перспективная и глуб ? 
тоу Кая концепция в этом плане принадлежит заслу 
ак о эюдать ценного выхода в практику Е, 
Ческо вм У современной отенественной одай 
ТА еки немало достижений. К сожаш сеа 
Я ве пе ИЗОвать в широком масштабе па а, 
Ист сработать новый метод или од 

“ТО задаешься вопросом: почему® 


= проводников дост 
рактическо, в 
замедленном тем 
ьные Орпанизац ОН, 


ие, а до рядового п 
редко доходят в очень 
необходимы дополнител 


менительно к нашему коллективу эти т ух 
г главным образом с недостатком помещений К Д 
пению, планируемые сроки завершения стройте 
нии института уже неоднократно менялись и, надо. а 
ть, без достаточно веских причин. Конечно, у строителей 
ного забот. И все же им не мешало бы помнить, насколько 
ажно людям сохранить или восстановить свое зрение, 
А ведь ради этого мы и трудимся. 


Академик АМН СССР, директор е? 
Всесоюзного научно-исследовательь Ўоотовка рабочего | 
ского института глазных болезней, а. 

лауреат Государственной премий т матерналов И | 


Соор рента 
ант Қак мы ‹ 
Ре, 


мова М. Краснов 
я 
Р 


прое 


рный план по освоению техники быстро 


У таш 
Наименование этапа 


Начальное чтение книги 


| 
| 
| 


| 
Г т 3. | 
Освоение аутогенной тре | 
нировки (см. приложе 
| 
ние 2) 
Подготовка рабочего ме 
> ста, материалов и нн- 


С струмента 

Урок первый. Как мы чи 
таем | 

Урок второй. Интеграль- | 
ный алгоритм чтения | 

Урок третий. Дифферен 
Циальный алгоритм 

| чтения 


Урок четверть. Артику- | 
Ияция и чтение 

РОК пятый. Читаем без 
артикуляции 

РК шестой, Движение 

у лаз при чтении 

Седьмой. Читаем 

ртикальным движе- 

нем глаз 

Воли. 

и чтении 
вяты. 

амять 


Внимание 


Чтение 


Дата Скорость 
—— чтения, 
начало | окончание зи 
1.09 20.09 = 
7875 о 
21.09) | 10 УТ 
| а. 
= | $ 
0 11.10 > 
Ба 


630 
1200 


2000 


тие: Даты! проведения занятий лия риме 
у) 


не скорости чтения для паг, 


пядности фикс, 
ируется е 
Паг 
ў 


2. Формулы внушения для зан 
° аутогенной тренировкой при освоен 
быстрого чтения 


Ятий 
ИИ техники 


Рекомендуемые формулы предназначены ДИ 


{ ивших методику аутогенной тренировки под 


дНому из пособий, 
денов технику 


ния Не являют Б. Д 
© Являются О 
тогенной трениров. ято прохлали 


яты рекомендации ИЗЛОЖ! рт 
Уа книге Х. Линдемана «Аутогенная  пренировкай ‚пех достижения сос 
А р тоя ре (АТ) - это методика вой № волкреходить к обуча 
ОТО серя посредоовоми ношку вии стаблицей и в 
—_ внушения в состоянии полного расслабления (релаксации астоящее время из 
— © Целью влияния на свое настроение, чувства, намерения, вых ре ) 
— волю. В нашем случае задача АТ — внушение опреде о а из состо 
ных правили программ, изучаемых в курсе техники бро ит, | сжаты. Ды 
рото чтения. руки». 
М Ключевым моментом АТ является умение достав 
— состояния аутогенного погружения — своего’ рода полу» 
ремы, в котором образные эмоционально окрашенный 
редставления оказывают влияние на ту часть ‘нервной 
М истемы человека, которая не управляется сознательно» 4 
‘волей. Иначе говоря, именно в этой снтуации соди 
ШОВИЯ для обучения бессознательного п Н 
одим полную схему занятий АТ, состоящую 
вательности формул для достижения состояний аа 


нуль знушеңи; 


ука теплая (6 раз). 
но спокоен (б раз). 
тел спокойно и ровно 

спокоен (1 раз). 
овпос (6, раз 


(бураз _ 


Є: Тре 
ЭТО Методика 


‘редетвом Фоа 
‘лабления (реа 
не, чувства, пак 
— внушение оу 
х вкурсе ани 


ется умение хе 
> и своего род 


лнечное еплетение излучает теп 
‘совершенно спокоен (1 раз). 
Лоб приятно’ прохладен (6 раз). 
® совершенно спокоен (1 раз) 
Лоб приятно прохладен (6 раз), 


ло (6 раз). ГЪ 
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